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Un Amor 


El amor puede ser algo maravilloso, pero a la vez algo muy 
¡perjudicial! 

Mirarla es como ver algo que no existe, ¿Por qué? Por la simple razón 
de que ante mis ojos ella es divina, no existen palabras para detallar lo 
que siento por ella, quiero decirle que me gusta, pero al estar frente a 
ella, mi mente colapsa y no puede funcionar, me quedo en el vacío 
ante la creación más divina de esta vida, trato de conversar con ella, 
pero se me hace imposible, veo a mis amigos como socializan de una 
mejor manera y trato de imitar, pero no puedo lograr dicha victoria, 
porque yo soy diferente, carezco de esa dicha. Quiero volver al 
momento en que la conocí, para así evitar ese falso amor que mi 
corazón forjo, y decidir cambiar mi vida, porque no poder vivir con la 
idea de no ser parte de su vida, y tener que dejarla sola, en un mundo 
de tinieblas y dolores. Quiero cerrar este ciclo de sentimientos y 
angustias, terminar con esa euforia que produce mi cuerpo, vivo 
eternamente una lluvia de ideas de como sobrevolar este amor de 
dolor. Es así como pienso cada día de mi vida, por ello deseo sentir el 
poder de detener el tiempo y solo desear no nacer, para así no sufrir 
algo que no podre vivir. El amor es el tiempo de una historia, ya que 
el define cuánto dura una relación, es importante mantener esa llama 
de pasión siempre viva, para no romper el lazo de unión de dos almas. 


Solo es amar 


7 de Mayo del 2018, la vi bajar del bus en que llegaba al colegio, yo 
llegaba de mi casa, era mi primer día de clases, sentí algo en mi pecho 
cuando la vi, pero no le tome importancia, seguí con mi día, y me 
olvide de esa chica que había causado algo en mí, esa misma mañana, 
a las 7:35 am entre en mi salón de clase, y la vi ahí en el primer 
asiento al lado de la puerta de salida, mirando con esos ojos de pureza 
el cielo, yo como todo niño me quede admirado por su belleza, tanto 
que un compañero me hizo caer al entrar al salón, y para mi suerte 
ella me miro y mostro la más perfecta sonrisa que hayan visto mis 
ojos, era el momento, en el que sentí que ella era la indicada, con la 
que podría vivir la mejor historia de amor, que solo se viven en las 
películas, la profesora me dijo niño ¿está bien? Yo riéndome le dije, si 
maestra, es que nunca había visto a la mejor creación de Dios y me caí 
del impacto, la profesora mostro una gran risa, mientras decía, el 
amor es como el sol, cosa que me hizo pensar mucho, pero pronto lo 
olvidé como todo, pero ella se pintó en mi mente, tanto así que no 
podía dejar de pensar en ella, soñaba con esa chica, me había 
enamorado, cosa que nunca me había pasado. 


A veces el amor toca la puerta y tú lo dejas entrar, pero todos estos 
años, no lo deje pasar, sentí que había llegado el día en que eso 
cambiaria, y me tocaría abrir esa puerta, mi vida era solitaria, mi 
único amigo estaba enfermo y no pudo asistir a clase, tuvo un colapso 
en su salud, le habían detectado leucemia, esa noticia causo el más 
grande dolor en mi vida, en muy duro asimilar, el que te digan que tu 
mejor amigo, mejor dicho hermano, tenga cáncer, y no le quede 
mucho tiempo de vida, de tener una luz en tu vida, a saber que esa 
tiene un tiempo de caducidad de 1 año, pues es la sensación más triste 
y dolorosa que he experimentado, no sé cómo fue posible, que esa 
chica pudiera causar una nueva luz de esperanza en mi vida, sentir el 


amanecer de una nueva vida, querer volver a sentir el amor, de creer 
en Dios y saber si era posible que mi hermano siga junto a mí. No 
existen palabras para describir lo que una persona siente cuando ve a 
la persona que le podría cambiar la vida, solo puedo decir que es algo 
que solo se siente por naturaleza, es la emoción de algo supremo, de 
aquello que no se ve, y solo creyendo se puede hacer realidad. Esa 
misma mañana en el recreo ella estaba sentada comiendo el lunch que 
trajo de su casa, intente acercarme a saludarla, pero otro chico se le 
sentó a los lados, y le dijo preciosa buenos días, cosa que vi y decidí 
mejor alejarme, ella se percató de que me dirigía hacia donde estaba, 
por lo que cogió sus cosas y se fue, y evito a ese chico, yo me fui a 
sentar debajo de un árbol que tenía más de 20 años, en el cual habían 
tallado corazones de enamorados prometiéndose amor eterno, cosa 
que me puso triste, yo jamás en mi vida había sentido esa sensación 
de amar hasta el día de hoy, en que me di cuenta de que eso podía 
cambiar. 


De vuelta a clase decidí tratar de ignorarla cosa que me funciono hasta 
llegar a mi casa, dado que volví a pensar en ella, y mi mente se volcó 
a su imagen, trate de revertir el efecto que me había causado solo 
verla, no me imagino que me provocaría que ella me diga que le 
gusto, bueno es mejor dejar atrás esa idea, y concentrarme en el 
presente, donde vivía una dura realidad con la noticia que había 
recibido sobre mi amigo, desde ese día en que falto no lo pude volver 
a ver, porque se puso muy mal, pasaba el tiempo y seguía 
empeorando, le tuvieron que cortar su cabello, eso me puso triste, yo 
decidí cortármelo también, y le envié una foto de mi nuevo look, 
nunca recibí una respuesta de él. 


Después de mucho tiempo pude ir a visitarlo al hospital, mi madre me 
llevo, si se dan cuenta solo nombro a mi madre, ya que mi padre 
decidió no formar parte de nuestras vidas y eligió otro camino, no le 
guardo rencor, él es pasado, y yo me concentro en el presente junto a 
mi madre que realmente me ama demasiado, por ello prefiero evitar el 
amor, no quiero dejar a mi madre por alguien que no ha luchado por 
mi durante toda mi vida, y que solo se apareció como un relámpago 
de la nada, aunque sea la ley de la vida de que los hijos se vayan, no 


comparto la idea de olvidar a tus padres. 


Volviendo a nuestra realidad, el día que volví a ver a mi amigo, fue 
¡terrible!, entre en esa habitación y sentí como el ambiente estaba 
muy frio, además de la tristeza reflejada en el rostro de los padres de 
Diego, pero en ese instante en que puse un pie en ese cuarto la 
felicidad de mi hermano se le notaba de manera super esplendida, no 
sabría cómo explicar dicha alegría de él, es simplemente ser un amigo 
realmente leal, al estar en las buenas y las malas, los padres de Diego 
se despojaron de esa tristeza y se llenaron de alegría al ver a su hijo 
feliz, algo que siempre llevare en mi corazón, es que los pequeños 
actos de bondad pueden cambiar vidas. 


Diego salto de esa cama en la que había permanecido por más de 7 
meses, con todo un equipo que lo monitoreaba para ver su estado de 
salud, y corrió a darme un abrazo tan fuerte y decirme hermano sabía 
que ibas a venir, eres el mejor, fue el detonante para que mis ojos se 
bañaran en lágrimas así como para que mi corazón de detuviera de 
tan grande emoción de haber estado allí, conversamos por más de 5 
horas, le pregunte como había pasado estos últimos 7 meses, me dijo 
que muy mal, y que aún lo estaba, pero que al verme todo cambio y 
volvió a vivir, pensaba que nunca iba a ir a visitarlo, además me 
enseño la foto que le envié de mi nuevo look, y me dijo perdón por no 
haberte respondido, es que como sabes mi salud cada día se pone 
peor, y los médicos dicen que me queda poco tiempo de vida, así que 
me van a dar el alta para que vaya a disfrutar la vida al máximo, no 
saben el dolor que se siente escuchar que tu amigo te diga que le 
queda poco tiempo en este mundo, y que lo diga con una sensibilidad 
tan dulce, como si fuera algo normal, es tan complicado resistirse a no 
llorar, pero no se puede, le di un abrazo tan fuerte como pude, le dije 
amigo no te preocupes, hare lo que pueda para que estes feliz, 
escuchar esa noticia te deja devastado por dentro, haber compartido 
con alguien mucho tiempo, y que de repente la vida, el destino se lo 
lleven y deje de existir, sus risas, esos llantos, las alegrías, los golpes 
vividos, todo eso solo quedara en tu recuerdo, hasta que también te 
toque partir de este mundo, mi amigo era todo lo que tenía hasta ese 
entonces, le conté sobre la chica que me había cautivado a simple 


vista, me dijo hermano, si realmente te gusta, ver por ella, porque uno 
no sabe si mañana seguirá con vida y es mejor afrontar el presente a 
tener que lamentar el pasado, imagínate que hoy dejaras de existir y 
por miedo a no decirle nada la pierdes, y ella emprende un nuevo 
viaje sin ti, porque la vida es así, la victoria es de aquellos valientes 
que logran despojarse del miedo y llenarse de la valentía necesaria 
para luchar por sus deseos. Que alguien te diga eso, hace que pienses 
si realmente debiste a ver nacido o no, dudamos del presente, de la 
ilusión, del no poder, o del fracaso, sabemos que son, pero preferimos 
ignorarlos y no intentar, al final lo que importa es haber ganado, 
porque, aunque fracase siempre seguirá siendo ganador. 


Ese mismo día fui con Diego a pasear por la playa y para mi sorpresa 
ella estaba con su familia ahí, la vi salir del mar, como el sol reflejaba 
y me dejaba ciego ante una espléndida obra de arte, mi amigo se dio 
cuenta y me dijo, ya se quién es, yo me quede frio, no dije nada, solo 
estaba estático viéndola con mi mano cubriendo mi vista del sol. 


- — Diego me dijo vamos, el destino del hombre solo depende de 
él, camina. 
- Me reí de él y seguimos caminando, apreciando el mar. 


Mas tarde al volver a casa, nos sentamos en el césped a ver las 
estrellas e imaginar como seria ver el universo desde la perspectiva de 
una de ellas, nos quedamos toda la noche ahí admirando el cielo 
nocturno. De repente paso una estrella fugaz y Diego dijo, desearía 
tener más tiempo, y yo como todo enamorado, solo pensé que ella sea 
la indicada, el tiempo se le acababa a mi amigo y yo seguía con la 
imagen de ella en mi mente, al amanecer, fuimos a desayunar a mi 
casa, donde pasamos toda la mañana jugando videojuegos, hasta que 
Diego dijo que quería Salir a andar en bicicleta, fuimos y recorrimos 
más de 2km, dejamos las bicicletas en una subida a una montaña, para 
luego escalar y admirar la hermosa vista hacia el mar que se podía 
apreciar desde ahí, esa misma tarde fuimos al cine con los Papas de 
Diego, a ver una película que estaba ansioso por verla, fue una gran 
emoción verlo alegre al disfrutar de ese momento, salimos casi a las 8 
de la noche, sus Papas me dejaron en mi casa, mi madre estaba ahí 
esperándome, luego tome mi merienda y me fui a dormir, al día 


siguiente fui al Colegio y por primera vez Diego iba a ir al colegio, 
después de haber pasado más de 6 meses hospitalizado por su 
enfermedad, ese día se presentó en clase, y para mi existencia ella 
estaba ahí, y Diego dice es esa chica que te tiene loco amigo, ella se 
sonrojo y se puso nerviosa, yo no sabía que hacer que le dije que no 
moleste, mis nervios estaban de punta, no tenía ninguna idea de que 
hacer en ese momento de tal acción, pero así es la vida, existen 
momentos en los que podemos definir un futuro, pero preferimos 
evitar el cambio, cosa que no debería ser así, esa misma mañana mi 
amigo se sentó a mi lado y me conto de que había una chica que le 
había parecido atractiva, esa chica era de otro curso, él se sintió con 
una energía increíble. 


El amor es capaz de cambiar el estado de las personas, ese chico 
pasaba por una gran etapa donde todo era nada, la vida se le agotaba 
cada vez más rápido, sus emociones eran de alguien que trata de ser 
feliz a pesar de vivir con el dolor de un sufrimiento existente en su 
vida que nunca se desaparecerá, y lo que esa chica logro causar en su 
vida fue impresionante, vi claramente como se llenaba de energía y 
felicidad, de no querer vivir más paso a desear vida eterna, solo con la 
idea de algún día poder conquistar ese corazón que lo cautivo, ya 
éramos dos enamorados luchando por alguien que ni nos conocía, 
pero como dijo Diego el hombre define su destino, pues nosotros 
íbamos a definir el nuestro, para ello había que dejar atrás toda 
perspectiva que teníamos sobre el amor y volver a escribir ese 
concepto de verdadero amor. 


Pasaban los días y cada vez sentía como la salud de Diego empeoraba, 
el trataba de ser fuerte pero era imposible ante una gran lucha que 
lidiaba, se me ocurrió algo, llamar a esa chica que le gustaba a mi 
amigo para que se conozcan, así que al día siguiente en recreo le dije 
Diego acompáñame a ver a un amigo, y lo lleve a donde estaba la 
chica, claramente tenía un amigo, no tanto como Diego pero era 
amigo, él era compañero de la chica que le gustaba a mi gran amigo, y 
ya le había contado a Sebastián como iba a ser el plan, él le presento a 
Doménica a Diego, el cual claramente estaba todo frio, porque no 
sabía que hacer, era como verme a mí mismo ante la presencia de la 


chica que ya sabemos. 


- Diego: hola Doménica soy Diego con una voz un poco 
temblosa. 
- — Doménica: tranquilo no estes nervioso, ¿Cómo estás? 


Diego: bien, dándole a la vida, cuéntame, ¿Como te va? 

- — Doménica: sabes me va bien hasta ahora, no he tenido ningún 
problema. 

- — Diego: ¡genial! Es bueno cuando todo va bien, vamos por unos 
refrescos. 

- — Doménica: está bien, no hay problema, cuéntame ¿eres nuevo 
en este colegio? 

- — Diego: no, ya he estudiado aquí antes, este es mi último año en 
este magnífico lugar, y tú ¿Eres nueva en este colegio? 

- — Doménica: si este es mi primer año aquí, espero sea el mejor, 

de aquí rumbo a la universidad. ¿Qué piensas seguir en la 

Universidad? 


Esa pregunta fue el detonante para que Diego siguiera hablando, no 
me van a creer, pero eso fue magnifico, porque era como ver dos gotas 
de agua formar una sola, como la conversación seguía sin nada 
forzado, era impresionante, parece que a ella le encantaba conversar 
con él, y por supuesto él estaba encantado, no había nada que no se 
pudiera hacer vivía una experiencia que solo se vive una vez en la 
vida, y era el solo contra el mundo, disfrutando de una chispa de 
conexión. 


Yo no interrumpí nunca, cuando toco el timbre los deje ahí, no quería 
que mi amigo termine esa conversación, quería que su poco tiempo 
sea inolvidable, así que lo deje ahí con ella, a la salida del colegio, 
ellos seguían conversando, estaba admirado de como se había 
mantenido esa conversación, aunque parezca algo irreal, es posible 
solo cuando realmente existe una conexión de alma, mientras eso no 
ocurra, simplemente es una conversación forzada, si alguna vez 
quieres enamorar a alguien, recuerda no forzar a nadie, porque lo 
forzado no funciona, el rio fluye por naturaleza, así mismo es el amor, 
es simplemente natural. * 


Diego había encontrado a su alma gemela, eso creía yo, en esta vida es 
difícil decir cuando el amor es real, pero es fácil ver en los ojos de esa 
persona cuanto nos ama cuando nosotros estamos mal, esa es la clave, 
y yo podía ver en los ojos de Diego cuanto amaba a esa chica, aunque 
no la conozca muy bien, él sabía que ella era una persona especial, 
para él la vida ya le había anunciado su pasaje de ida de este mundo 
el cual no tenía retorno, eso se no le había contado a Doménica. 


Ella aun no sabía de la enfermedad de Diego, pero igual seguían 
hablando, en el recreo los veía conversar durante largos ratos, 
pasaban todo el tiempo juntos hablando, ya que no estaban en el 
mismo curso, y no podían verse todo el tiempo, Diego había creado 
una gran amistad con Doménica. 


Creo que ella también pensó que Diego era alguien especial, se notaba 
en sus ojos cuando hablaba con él, ellos sabían que estaban destinados 
el uno para el otro, pero no lo decían, por miedo a la respuesta del 
otro, eso es normal, es el miedo de toda persona, expresar tus 
sentimientos, y que estos sean rechazados. 


Ellos ya llevaban 2 meses conociéndose, Diego invitó a Doménica a la 
casa de sus padres, les dijo que era una gran amiga, ellos ya sabían de 
ella, porque él contaba a cada momento sus días junto a ella, por lo 
que sus padres le dijeron que la invitara a la casa, para conocerla, y 
así fue, ese día Diego presento a Doménica a sus padres, los cuales 
estaban muy felices de conocerla, le dijeron, nuestro hijo habla de 
usted a cada rato, sonaron unas pequeñas risas, ella estaba sonrojada, 
y por supuesto Diego estaba todo nervioso, esa noche los Papas de 
Diego junto con él, fueron a dejar a Doménica a su casa, ahí 
conocieron a los padres de ella. 


Todos se conocieron en ese momento, la familia de Diego y la de 
Doménica, luego de ello, volvieron a casa, mi amigo salió al patio a 
observar el cielo nocturno, a él le fascina la astronomía, todo lo 
relacionado con el cosmos, él es un auténtico ¡loco del universo! 


Al día siguiente en clase, Diego me conversaba sobre Doménica, que 
era una chica especial, que sus padres son increíbles, que habían sido 
muy cordiales con sus padres, me dijo que sus Papas los de Diego, le 


habían dicho que ella era una gran persona y tenía que valorarla. 


Esa tarde fuimos al cine, Diego, Doménica y yo, todo fue de maravilla, 
vimos la película y cuando salíamos se estaban encendiendo las luces 
de la sala, fui el último en salir, cuando Diego atravesó la puerta, 
escuché el sonido del ¡golpe! Diego había colapsado, tuvo un 
quebranto en su salud, por lo que se desmayó, fui corriendo donde el, 
Doménica estaba totalmente en ¡shock!, ella no sabía que hacer, le 
dije marca al 911 y pide una ambulancia, pero ella no reaccionaba, 
estaba yo ahí con dos amigos en una situación extrema, era la vida de 
Diego. 


La gente alrededor asustada, y en vez de ayudar estaban grabando, 
tomando fotos, un señor de gorra gris se acercó y me dijo tranquilo 
muchacho, tomo su teléfono y marco al servicio de emergencia, la 
ambulancia llego después de 7 minutos, los paramédicos auxiliaron a 
Diego y a Doménica, ella seguía en shock, porque cuando él se 
desmayó le estaba diciendo que le gustaba, y en ese momento todo 
cambio. 


Diego volvió al hospital, lo internaron otra vez, mientras que ella ya 
se había recuperado del ¡shock!, fui a visitar a Diego a los 3 días, no 
dejaban entrar a nadie solo a los padres, el golpe en la cabeza había 
causado un daño en su cerebro, por lo que no estaba bien, cuando 
entré en esa habitación, Diego se quedó estático, y me dijo con una 
voz muy baja y con problema para articular sus palabras, ¿solo tu 
viniste a verme?, le dije si, ¿cómo has pasado amigo? Me dijo, muy 
mal, estoy conectado a estas máquinas para que vean como estoy todo 
el tiempo, no puedo salir de aquí, dicen que, si dejo el hospital, lo más 
probable es que solo tenga una semana de vida, así que si quiero 
seguir viviendo tengo que estar aquí en esta ¡maldita cama! 


Diego no estaba bien, el esperaba que Doménica lo fuera a visitar, 
cada día pensaba en que ella entrara por esa puerta y el corriera a 
darle un abrazo, cosa que nunca pasaría, saben ¿Por qué?, porque ella 
tenía miedo, no quería verlo, pensaba que sería la última vez en que lo 
vería, pero eso no sabía Diego, así que decidí emprender la misión de 
que ellos se vean, les comente a los padres de Diego, los cuales 


estuvieron de acuerdo, ya que solo querían ver feliz a su hijo. 


Así que, al día siguiente al entrar a clases, fui donde ella y le comenté 
mi plan, el cual era de que ella visitara a Diego esa misma tarde, pero 
sin avisarle y que sea una sorpresa, ella muy contenta acepto, a las 
15:00 pm llegamos al hospital, los Papas de ella estaban ahí, así como 
los de Diego, fuimos hasta el cuarto de Diego, ella se quedó parada en 
frente de la puerta de su habitación, y dio un ¡gran respiro!, 
lentamente abrió la puerta. 


Diego estaba ahí mirando a través de una ventana el paisaje, mientras 
estaba acostado en esa cama, lentamente el desvió su mirada hacia la 
puerta y ahí estaba ella, era un sueño para él, pensaba que ya había 
partido de este mundo, y era un ángel el que estaba viendo, lo cual no 
era verdad, ella corrió a darle un abrazo, el tiempo se había detenido, 
verlos así, me llenaba de una inmensa alegría al saber que estaba 
haciendo lo mejor por mi amigo, escuche como ella le dijo, Diego te 
extrañe demasiado, cada noche antes de dormir pensaba en ti, siento 
que estoy viviendo en una historia de amor imposible. 


Ellos tenían poco tiempo de haberse conocido pero el suficiente para 
saber que se amaban, ahora él era quien estaba en ¡shock! ella le dio 
un beso y el reacciono con ¡ohhhhh! Pero que ha pasado, no sabía que 
hacer, él estaba totalmente desconectado, sus emociones estaban al 
límite, sus sentimientos habían estallado, había ocurrido lo que yo 
llamaba, el amor final, el que llega a tu vida, el que realmente parece 
una historia de fantasía, pero que, si existe, solo cuando dos almas que 
si se aman se juntan, este amor explosiona, se da este ¡boom!, el 
momento en el que un ser humano conoce a su otra parte, a su 
complemento para formar uno solo, ese día es en el que todo lo malo 
se apaga, la mente se desconecta, para vivir una sola experiencia 
destinadas a ser una sola, los corazones laten al mismo ritmo, sus 
emociones se viven a mil, pero esto solo pasa cuando el amor es puro, 
nada forzado. 


Si no hay amor en las dos partes no funciona, pero eso no quiere decir 
que el amor no pueda nacer, el mismo tiene la capacidad de nacer, 
porque existen aquellas personas que ya ni creen en el amor y es 


necesario que vuelva a nacer, el tiempo es el único que define si un 
amor puede nacer, si esas dos mitades están destinadas a ser y formar 
ese amor final. 


Puede que el día de hoy sientas que nadie te ama, pero eso no es así, 
todos tenemos ese amor guardado para nosotros, pero ese no se busca, 
él llega solo, porque cuando buscamos amor, estamos necesitados, 
cuando una persona no busca amor es porque esa persona si tiene 
amor propio, si se preocupa por él, por ello no busquen el amor, dejen 
que solo llegue, si alguien te dice no, déjala ir o déjalo que se vaya, 
enfócate en ti, y el tiempo te ayudara a encontrar esa felicidad real. 


Diego reacciono y le dijo a Doménica, yo también te extrañe, cada 
minuto estoy pensando en ti, tú me das la energía para seguir 
viviendo, resistir a todos esto, me duele el corazón pensar que te 
habías ido, pero no era así, mira aquí estas, y eso es lo mejor. 


Yo Sali de la habitación y me quedé con los padres de Diego afuera de 
la habitación, ahí estaban los padres de Doménica también, vi como la 
mama de mi amigo lloraba de felicidad y abrazaba al padre, al ver a 
su hijo feliz, el ambiente era de felicidad, todos estábamos super 
emocionados por ver bien a Diego. Él le contos sobre su enfermedad y 
que ya había estado internado, como su vida había cambiado en un 
instante al recibir esa noticia, le dijo que si dejaba el hospital solo le 
quedaría una semana de vida. 


Ella se puso a llorar, no sabía que decir, él le dijo tranquila, ya no se 
puede hacer nada más, ha llegado el momento de dejar esto y salir a 
vivir mi última semana en este mundo, quiero que tu seas parte de 
esta experiencia, no puedo pedir nada más, solo ser feliz este poco 
tiempo que me queda, es mejor dejar esos malos pensamientos, esas 
ideas de destrucción, olvidar el pasado y enfocarse en el presente, ella 
le dijo tranquilo yo estaré a tu lado hasta el último minuto, quiero que 
seas feliz y no te preocupes por nada, solo vivamos al 100. 


Al día siguiente le dieron el alta a Diego, el salió de esa habitación, 
luego del hospital y era como si le quitaran todas esas cadenas que lo 
tenían atado a un recuerdo de tristeza, observe como se llenaba de 
energía, con la frente en alto, respirando con una tranquilidad que te 


llega al corazón, era algo impresionante. 


Fueron por unos helados después del alta médica de Diego, y se 
sentaron en el césped de un parque que estaba al frente del hospital, 
ahí se pusieron a observar el cielo, mientras degustaban sus helados, 
no decían nada, solo miraban fijamente las nubes, hasta que él dijo, 
Dome te imaginas poder ver el mundo desde las nubes, ha de ser 
bonito, ella le contesto, pues pienso que se ha de sentir hermoso, ver 
el mundo desde allá, nunca he pensado en ello, seria increíble que los 
dos fuéramos nubes y viviéramos en el cielo, ella soltó una lagrima de 
su ojo derecho, Diego con su mano le limpio y le dijo no estes triste, él 
sabía que ella lloraba porque hay estaba escrito el día en el que el 
partiría hacia allá, un viaje a las nubes, un camino al cielo, y 
recordarlo la hacía llorar porque se había enamorado de Diego, y no 
quería que se vaya para siempre, no iba a ser una despedida temporal, 
sería el adiós más doloroso para alguien. 


El diario 


Yo estaba ayudando a mover unas cajas a mi madre ya que estaban 
estorbando en la salida al patio trasero de la casa, cuando sacaba esa 
me resbalé y caí, la caja se me soltó de las manos y todo lo que estaba 
adentro fue a dar al piso, entre tantas cosas, recuerdo a ver visto una 
libreta o especie de diario. 


Era de color café, además de que presentaba rasgos de haber estado en 
un incendio, se podía ver claramente que ya tenía varios años, pero 
tenía algo característica tenía impresa las inicial N en grande, le 
pregunte a mi madre, y me comento que ese era el diario de mi 
abuelo, quien se llamaba Norman. 


Me contaba que ahí estaba toda su vida escrita, cada día que él vivía 
lo anotaba cada noche, pero que ella nunca leyó, le daba tristeza 
abrirlo, ya que el murió en un accidente aéreo, era el 5 de junio de 
1987 salía del aeropuerto Internacional de Miami con destino a 
Washington D.C. 


Esa tarde 1 hora después del despegue a las 19:45 pm, el avión 
comienza a tener fallas mecánicas, cabe mencionar que mi abuelo era 
un fanático de la aviación, le gustaba viajar en avión, y esa noche 
sería el último viaje que realizaría, el vuelo 15209 fue el que marco la 
vida de mi madre y toda mi familia, en especial la de mi abuela quien 
no olvida a mi abuelo hasta el día de hoy. 


Continuando, esa noche a las 21:23 pm mi abuela enciende el 
televisor, y en las noticias aparece, el vuelo 15209 con destino a 
Washington D.C ha sufrido una falla mecánica, por lo que ha tenido 
que realizar un aterrizaje forzoso el cual no ha tenido éxito, y el avión 
se ha estrellado en una zona de alto índice rocoso geológicamente, por 
lo que se cree no haya sobrevivientes. Mi abuela quedo paralizada, 
cayó al piso y ahí permaneció por más de una hora, hasta que se 
levantó en llanto, a llamar, pero nadie respondía, mi madre me 


contaba que eso fue lo más impactante que vivió durante su 
adolescencia, tanto que, hasta el día de hoy, no resiste la tristeza 
cuando observa una foto de mi abuelo. 


En ese diario que había encontrado, había en la mitad una hoja media 
quemada, pero tenía algo escrito que decía: 


-Para mi amada- 


Amor, hoy quiero decirte adiós, no sé, pero siento que ha llegado el 
momento de partir de este mundo, creo que Dios me ha llamado, no tengo 
palabras para explicar lo que siento, solo te puedo decir que, presiento que 
esta noche apenas tome mi vuelo todo va a cambiar, nada volverá a ser 
igual. 

Creo que, cuando uno sabe que ya le toca partir, lo siente perfectamente, 
como esa sensación que tienes cuando sabes que vas a ganar algo, y 
cuando lo obtienes, es una paz total, pero la verdad no creo si se pueda 
describir de esa forma, nunca he pasado por ello, pero hoy eso va a 
cambiar, aunque no sé si sea cierto, pero eso tengo seguro, el corazón me 
late a mil, mis ojos se llenan de lágrimas al escribir esto y no quiero ser 
melancólico al escribir tantas palabrerías, quiero que cuides de nuestra 
hija, yo desde donde este los vere y siempre cuidare de la manera en que 
pueda hacerlo. Amada Mia cuídate, se feliz y no te rindas a pesar de las 
dificultades, te amo tanto que no quiero subir a ese avión, pero la vida me 
dice que es lo correcto, y yo no soy nadie para evadir mi destino, así como 
tu fuiste mi gran amor poque el destino y el tiempo lo quiso de esa manera, 
tengo que irme y seguir con este camino. 


Te amo mi amada, siempre estaré en tus recuerdos. 


Att: Norman H. 
5 de junio de 1987 


Esa carta fue la que encontré en el diario, al parecer había sido 
recuperada del accidente, junto con el diario por supuesto, pero lo 
más importante fue ver la forma de expresarse de mi abuelo, él era 
alguien especial, su personalidad era increíble, era una buena persona, 
se llevaba bien con todos, en el trabajo, con los vecinos, con cualquier 
persona que conociera él podía conectar, era un don que tenía para 
socializar, pero esa noche el ya sentía que había llegado el momento. 


Es impresionante como el ser humano, puede sentir ese punto en la 
vida en el que sabe que ya no hay retorno, y lo más impactante es la 
tranquilidad con la que asimilan saber eso, como si hubieran estado 
preparados toda la vida, en esa carta le expresa el amor que tenía con 
mi abuela, como esa chispa seguía viva hasta el último minuto, le 
decía como el destino y el tiempo fueron los que revelaron el camino 
para que ellos dos se juntaran y formaran uno solo. 


Es difícil a veces creer este tipo de cosas, de pensar en los amores 
perfectos, pero la vida te demuestra de que, si son posibles, de que un 
amor de esos que son increíbles, son los que saben llevar la relación, 
conocen como actuar ante discusiones, males entendidos, saben que su 
amor es mágico y no puede haber nada que rompa ese lazo, e incluso 
la muerte no es capaz, porque en los recuerdos siempre vivirán esos 
maravillosos momentos. 


El diario guardaba muchos secretos, sobre como conoció mi abuelo a 
la abuela, de cómo la conoció, de sus experiencias, así como las 
aventuras que vivió hasta el día de su partida, esas hojas no eran 
simplemente papel, era una historia de amor verdadero que quedaría 
guardada para toda una vida en ese diario, mientras durara. 


Mi madre me dijo que podía conservarlo, que a mi abuelo le hubiera 
gustado que yo lo tenga siempre que yo también escribiera un diario, 
para escribir mi historia, pero yo aún no había encontrado ese amor 
mágico, solo estaba enamorado de una chica con la que nunca había 
conversado, además no tenía el valor para acercarme y decirle lo que 
siento, aunque creo que hago eso, seria rápidamente un rechazo, ¿Por 
qué?, porque uno no puede forzar algo, es mejor ir tranquilo y ser tú 
mismo, y que el tiempo defina si realmente tienen un lazo, como 
sucede con Diego y Doménica, ellos son almas gemelas, cuando se 
conocieron hicieron conexión rápidamente, aunque no siempre sea así, 
pero esa es la realidad, cuando algo es, tiene que ser, pero si no lo es, 
es mejor dejar ir y no insistir en algo imposible. 


Esa tarde Sali de casa a andar en bicicleta por la playa, deje mi 
bicicleta estacionada y baje a caminar en la arena, a cada paso que 
daba, eran ideas de reflexión que me llegaban a mi mente, era como si 


la luz estuviera de mi lado, entre tantas ideas hay una que me hizo 
pensar: 


- ¿Por qué el destino me muestra caminos, pero luego me aleja 
de ellos? 

- Creo que a veces el destino te muestra estos caminos para que 
aprendas y así no sufras en los próximos caminos que te toque 
atravesar, porque a veces pensamos que un camino puede 
llevarte a la felicidad, pero en realidad solo te da una lección 
para que aprendas y puedas elegir mejor tu camino hacia la 
felicidad. 


Bueno, así como esa llegaba las ideas de reflexión en mi cabeza al 
caminar por esa playa, yo la llamaba “Un lugar para desaparecer”, es 
mágico, estar tu solo contra la naturaleza, sientes que no hay nada 
imposible, tu mente se libera de toda esa contaminación que afecta tu 
desarrollo personal, y en esos lugares es donde uno piensa realmente 
si está viviendo la vida que quiere vivir. 


Regrese a casa a las 17:30 pm, entre por la puerta mi madre estaba 
cocinando un pastel de chocolate y el olor era ¡guaaauu! Maravilloso, 
me pregunto, que ¿Cómo me había ido?, le dije que bien, que había 
ido a caminar por la playa, y me sentía mejor más relajado, me dijo 
que es bueno que te desconectes algunas veces del mundo, le pregunté 
¿Cómo le había ido en la tarde? Me respondió que todo perfecto, 
ninguna novedad, que estaba viendo un programa de repostería y por 
eso le dieron ganas de hacer un pastel de chocolate, y que ya iba a 
estar listo en unos 15 minutos, yo ya estaba ansioso por devorar ese 
pastel, no les mencione que adoro ¿el chocolate?, pues si me encanta. 


Llame a Diego para ver cómo estaba, y me dijo que estaba con 
Doménica en el centro comercial estaban paseando, le dije, ok 
perfecto, te llamo después. 


En la noche eso de las 21:40 pm me llamo Diego y me conto como le 
fue en el día, me dijo que después de que me fui del parque en la 
mañana, ellos siguieron así por una hora, luego Doménica se fue con 
sus Papas, y Diego también, quedaron en verse a las 16:00 pm en el 
centro comercial para ir a pasear. 


El fue a ver a su casa y de ahí los Papas de Diego los llevaron hasta la 
entrada del centro comercial, se bajaron y mi amigo corrió a abrirle la 
puerta como todo un caballero a Doménica, fueron a la sala de juegos, 
y había una maquina donde tú puedes escoger un peluche y tratar de 
sacarlo con un gancho mecánico, pero esas máquinas tienen un truco 
para que no ganes, pero Diego sabia como ganar en ese juego. 


Le dijo a Doménica que él podía ganar un peluche en esa máquina, 
ella dijo ¡enserio!, con una voz de asombro, porque cuando ella era 
pequeña su Papa intento varias veces ganar un peluche de panda en 
ese juego, pero no lo consiguió. 


Así que dice que el tomo una moneda la inserto en la máquina, y 
empezó con su gran hazaña, era el solo contra esa ¡bestia de la 
ingeniería!, estaba analizando que peluche sacar, viendo sus 
posibilidades, observando cada ¡detalle!, y para su suerte, un ¡panda 
estaba ahí!, ¡un panda!, Si un peluche de ¡panda! el mismo que ella 
deseaba cuando era niña, y era la oportunidad de Diego de cumplir 
ese sueño de Doménica, de al fin tener ese peluche, así que puso 
manos a la obra y empezó a manejar ese gancho, y poco a poco se 
acercaba a ese peluche, él estaba nervioso, pensando que no iba a 
poder lograrlo, pero recordó, soy Diego el chico que solo tiene una 
semana de Vida, y aquí estoy tratando de conseguir un peluche de 
panda para ¡la chica que me gusta! ¡vamos Diego! ¡Vamos! 


Así que fue con todo y ¿Que creen?, lo ¡consiguió! Si amigos lo 
consiguió, logró sacar ese peluche de panda de esa ¡bestia de la 
ingeniería! Le dijo Doménica este regalo es para ti, un hermoso 
pandita, ella tomo el obsequio y le dio un abrazo a Diego y le dio un 
beso, y saben ¿Qué pasó? Le dijo eres el mejor, ¡te amo! A mi amigo 
se le paralizo el cuerpo no sabía que hacer me dijo, que estaba 
totalmente asombrado, la chica que le gustaba, le había dicho ¡te amo! 
Si amigos le dijo ¡te amo!, el reacciono a los segundos y respondió yo 
¡también te amo Doménica!, se abrazaron y comenzaron a girar en 
circulo mientras se veían fijamente a los ojos del otro, era una total 
felicidad para los dos, estaban ¡hipnotizados! las personas alrededor 
los veían con una sonrisa en el rostro, al parecer nunca habían visto 
un amor tan puro como el de ellos. 


Ese día fue increíble, salieron a comer unas hamburguesas, ellos 
estaban ahí sentados, riéndose sin sentido, jugando con la comida, 
Diego decía mira soy una hamburguesa ¡gruñona! mientras movía la 
carne de la hamburguesa, ella se reía y le decía estás loco, ¡jajaja! 
Mientras ella imitaba lo que el hacia y también le dijo mira soy ¡doña 
gruñona! ¡jajaja! Esos dos realmente estaban enamorados, se notaba 
en el ambiente. 


Esa tarde empezó a llover el clima se puso frio, y Diego tomo de la 
mano a Doménica y le dijo vamos, ¡somos libres! Y comenzaron a 
bailar en el estacionamiento del centro comercial, gritando como 
locos, ¡Te amo! ¡Te amo! ¡Eres lo mejor que me ha pasado! ¡Te amo 
Diego! ¡Te amo Doménica! La lluvia se intensifico y ellos se abrazaron, 
sus corazones formaron uno solo, su respiración estaba en una sola 
sintonía, el agua resbalaba por sus cuerpos. 


A cada gota de agua que caía del cielo ellos se acercaban más, el 
pasaba su mano por el rostro de ella, recogiendo su cabello en su oreja 
derecha, y admirando su belleza, y sus ojos cafés claro que lo llenaban 
de energía para seguir viviendo, y la miraba detenidamente, él estaba 
totalmente ¡hipnotizado! Si amigos estaba ¡hipnotizado! 


El siguió viéndola hasta que ella le dijo, si hoy fuera mi último día, 
quisiera que tu seas mi último respiro, el giro su cabeza unos cuantos 
grados hacia la derecha, mientras sus manos masajeaban su cuello y 
rostro, y finalmente la beso, un beso que se siente, un beso que 
ilumina en la más grande oscuridad, que es capaz de hacerte soñar 
una vida entera en un instante, el que te hace volver a nacer, ese 
¡beso! 


Ese era el más grande sentimiento que se puede sentir, dos seres 
únicos bajo la lluvia, besándose, y totalmente enamorados, ahí un 
total caos de amor, cuando nos enamoramos, nos olvidamos del 
mundo que nos rodea, nos cegamos ante todo, no queremos nada, solo 
estar con esa persona, compartir cada minuto que se pueda, estar con 
ese ser que te hace olvidar el pasado, y te motiva a escribir una nueva 
historia sin fin, una que no guarde secretos, que sea el secreto más 
grande de amor jamás contado a la humanidad. 


No tengo idea de cuánto tiempo estuvieron así, pero luego se 
acostaron en el piso y estaban ahí recibiendo el golpe de cada gota de 
agua, luego se inclinaron de manera que quedaron viéndose el uno al 
otro, y él le dijo, Doménica, nunca me había sentido más vivo, me has 
regresado la vida, eres mi luz, quiero que sepas que ¡te amo! Y aunque 
me vaya dentro de unos días, no te olvidare, siempre podrás verme al 
observar las estrellas ahí estaré, seré esa fugaz luz en las noches, ella 
empezó a llorar, Diego dijo no quiero dejarte ir, no puedo, mi corazón 
no podrá soportar tan gran impacto emocional. 


Esa noche fue tan mágica, el tiempo esta de testigo, así como el 
destino lo escribió, luego Diego acompaño a Doménica hasta su casa, 
mientras caminaban él iba gritando, ¡que el mundo escuche cuanto te 
amo! ¡Por siempre! ¡Te amare! ¡Nunca te olvidare! 


Era algo increíble, eso era amor real, cada uno se amaba, ellos habían 
aprendido a quererse sin importar los defectos, sin importar belleza, la 
perfección no era el motivo de su relación, era una simple palabra, 
¡destino! Si amigos, algo tan simple como eso, ¡destino! Aunque 
parezca raro, él es el único que marca nuestras vidas, el que ya sabe 
que vendrá el día de mañana. 


Luego de dejar a Doménica en su casa, Diego se fue a su casa, entro y 
ahí estaban sus padres, preguntando ¿Que tal la tarde?, el con su 
sonrisa en el rostro, pues magnifico, fue estupendo, creo que he vuelto 
a nacer, en estos momentos mi vida sufre una gran explosión de 
emociones que me hacen sentir sumamente vivo. 


Diego estaba totalmente enamorado, y eso nadie se lo iba a quitar, esa 
sensación que sentía en el pecho cuando estaba a su lado, era única, y 
él lo sabía, por ello decía, que había vuelto a nacer, aunque nunca 
haya estado enamorado, o tenido la oportunidad de tener a alguien 
especial que te ame como Doménica, él sabía que era su última 
oportunidad de ser feliz. 


Yo mientras tanto seguía pensando en esa chica que había conocido en 
el colegio, que había causado algo en mi ser, algo que no puedo 
explicar, creo que es esa sensación de cuando crees que todo está de 


maravilla, todo sale bien, pero aún no tenía el valor para hablarle, 
algo que me ponía tristes a veces. 


Al día siguiente volví a clases, y ahí estaba ella, su cabello ondulando, 
su rostro angelical, simplemente era alguien especial, y yo lo sabía 
claramente. Ese día fórmanos grupos de trabajo, y para mi suerte ella 
estaba en mi grupo, yo dirigía el equipo, unos ¡nervios! Pero que 
¡nervios! ¡El corazón me latía tan rápido!, que mis compañeros me 
preguntaban si está bien, yo respirando profundamente, decía si 
amigos, tranquilos no pasa nada, continuemos con el trabajo, explique 
cómo íbamos a trabajar. El grupo estaba formado por 4, mis dos 
compañeras Valeria y ese ser tan especial Natasha, y mi compañero 
Miguel, y finalmente yo Adam. 


Organice las actividades, asignadas y cada uno empezó a trabajar en 
su parte, yo me concentre en lo mío que era realizar una investigación 
sobre el “calentamiento global”, Natasha se me acerco y me dijo: Hola 
Adam, disculpa podrías ayudarme a organizar estos datos, yo estaba 
estático, mientras la miraba y mis manos en el teclado de la 
computadora estaban temblando, reaccione luego de 20 segundos 
creo, y le dije, oh claro Natasha no hay problema, empecé a explicarle 
como tenía que organizar esos datos, todo bien, hasta que la profesora 
dijo, bueno chicos eso es todo por ahora, pueden salir al receso, yo me 
quede en ¡shock! Había tenido una oportunidad para hablar con ella y 
el destino decidió que era mejor continuar después, pero que creen 
ella me dijo, Adam y si me sigues explicando así terminamos más 
rápido el trabajo, yo le dije perfecto, y continue, a cada palabra que 
decía ella yo la observaba con una total atención, me imagino que ella 
se ha de ver percatado de ello, estaba un poco sonrojada, yo estaba 
¡hipnotizado! Creo que me había olvidado del mundo en el que vivía 
por ese momento. Ahora entendí lo que sentía Diego cuando estaba 
con Doménica, por supuesto lo de ellos era algo supremo, en este caso 
solo era yo el enamorado, o simplemente era que ella me atraía, por 
que como uno puede saber si estas enamorado o solo es gusto, pues si 
a simple vista sientes que ya estas enamorado, pues eso no es amor, es 
solamente un gusto, pero si con el tiempo de compartir con esa 
persona nace un sentimiento de atracción eso es amor, un amor que 


poco a poco se ira forjando hasta el punto de volverse irrompible. 


Al parecer yo sufría eso, Natasha era solo un gusto, y para saber si 
realmente podía nacer un sentimiento de amor, tenía que compartir 
tiempo con ella, tenía que conocerla, que hablarle, ella tenía que 
conocerme, saber quién era, conocer como soy realmente. 


Pase casi todo el recreo explicándole, ella entendió, me dijo que todo 
estaba claro, y que estaba agradecida por mi ayuda, es ¡genial! 
Trabajar contigo Adam, espero seguir colaborando contigo. Eso fue lo 
último que pude escuchar de ella, ya había entendido todo, ya no 
había dudas, ni motivos para hablarme, yo tampoco tenía motivos 
para hablarle así que continue trabajando. 


Mis otros amigos al volver de recreo también me pidieron ayuda, así 
que estuve ahí apoyándolos, todos hicimos un buen grupo, cada uno 
trabajaba a buen ritmo, no había problemas, todos nos entendíamos, 
llego el momento en el que Miguel dijo, este es un buen grupo, todos 
nos desempeñamos muy bien, y soltó su pregunta: ¿Qué tal si este es 
nuestro grupo por lo que queda del año?, mi mente decía: ¡Sí! ¡Sí! ¡Sí! 
¡Sí! Valeria respondió me parece una gran idea, yo opino que sí. 


Natasha, dijo está bien, es verdad trabajamos muy bien, Miguel me 
pregunto y tu Adam ¿Qué opinas? Yo dije, me parece una buena idea, 
hagámoslo, mi corazón estaba viviendo una lluvia de disparos 
emocionales, estaba tan alegre, que se notaba en mis ojos, estaban 
iluminados, mis amigos se habían dado cuenta en especial Miguel y el 
solo se mostraba una sonrisa, mientras escribía en su cuaderno, y me 
decía, ese rostro es de enamorado Adam, estas enamorado. 


Yo le dije no que dices Miguel, es solo alegría por el buen trabajo del 
grupo, Miguel decía, ¡Ay! si como no, se nota a kilómetros que estas 
enamorado, eso no me lo vas a negar Adam, ya dime quien es esa 
chica que te vuelve loco, yo le dije mira Miguel yo te lo diría, pero 
tienes que prometerme que nunca le dirás a nadie e incluso ni a ella, 
¿estamos de acuerdo?, ok Adam tienes mi palabra que no le diré a 
nadie, tampoco le confesare a la chica que te gusta, ya dime ¿Quién 
es? Así que le dije, pues Miguel, esa chica es la que esta allá en el 
asiento al lado de la salida del salón. No puede ser Adam te gusta 


Natasha, mi hermana, yo me quede, en ¡shock! ¿Como que tu 
hermana?, ¿Acaso tu tenías hermanas Miguel?, pero que ha pasado, 
nunca me percaté que ella era tu hermana, pues si Adam, Natasha es 
mi Hermana, lo que pasa es que es su primer año en este colegio, ella 
estudiaba en otra institución, por eso que no sabias. 


Miguel, me dijo, está bien Adam, te conozco y sé que eres buena 
persona, eres un gran amigo, así como Diego, sé que mi hermana es 
alguien especial, y no dejaría que nadie le haga daño, nunca 
permitiría eso, pero ella ha pasado por una decepción amorosa, el 
chico del que ella estaba enamorada, la rechazo, le dijo que no 
molestara y se alejara de él, por eso mi hermana prefiere no 
enamorarse y enfocarse mejor en los estudios, ahora entiendes por qué 
ella es algo reservada. 


Entiendo Miguel, es difícil cuando estas enamorado, haces todo lo 
posible por esa persona, y a pesar de ello, ese ser no te quiere en su 
vida, sabes por eso yo no me he dado la oportunidad de enamorarme, 
prefiero estar solo con mi familia, a tener que sufrir por algo que no 
vale la pena, pero mira lo que me pasa ahora, le abrí la puerta al 
amor, y ahí esta esperando a que lo deje entrar, pero no quiero salir 
herido, Miguel me dijo, a veces ese es precio que debemos pagar para 
poder seguir adelante y de paso aprender la lección, pero por favor no 
la ilusiones a mi hermana no quiero verla sufrir más por amor, 
tranquilo Miguel, pienso que es mejor que me aleje de ella, para que 
ninguno de los sufra. 


Pero Adam, si realmente sientes algo por ella, ve y arriesga, siempre 
que no haya dolor para los dos, que todo sea de manera tranquila. 
Cuando Miguel me dijo eso me acorde de Diego, y de lo que me dijo, 
el destino del hombre solo depende de él. Eso que me dijo Diego se 
quedó petrificado en mis recuerdos, y al fin había entendido o estaba 
empezando a comprender que, en realidad, mi futuro depende de mí, 
solamente de mí y nadie más, y cualquier acción que realice en el 
presente es el que marcara mi vida por siempre. Después de hablar 
con Miguel, termine mis clases y me fui a casa, y rápidamente entre en 
mi cuarto a buscar el diario de mi abuelo, a ver que hubiera hecho el 
en mi lugar, en las primeras páginas estaba escrito: 


-Pensando, Pensando y solo pensando- 
¿Estoy viviendo para morir o vivo porque tengo que morir? 


Al amanecer me hice esa pregunta frente al espejo, y lo que me respondió 
mi mente fue, vives porque se te otorgo una oportunidad para jugar en este 
juego, porque la muerte está asegurada, el momento en el que pierdas la 
partida todo dejará de existir, y solo vivirá en tu memoria, ya que tú serás 
solamente un observador más del juego, y no habrá segunda oportunidad, 
por ello tienes que jugar al máximo el juego, al final eso es lo que importa, 
si realmente disfrutaste todo lo vivido, todo lo que viste y sentiste, y 
finalmente llevarte el último adiós del mundo que te vio nacer. 


Sin obstáculos, no hay nada que te impida dar lo mejor de ti, solo tus 
limites mentales, recuerda el reloj está corriendo y tú tienes que continuar. 


Vive sin pensar en el final, porque el mismo solo te está esperando cuando 
el reloj marque las 12:00 en punto. ¡Tiempo terminado! 


Noche de lluvia, oscuridad profunda. 


15 de abril de 1955 


El diario de mi abuelo tiene grandes reflexiones, que realmente te 
hacen pensar, te hacen valorar más la vida, creo que es un regalo del 
destino ese Diario, es como tener una respuesta a todo, lo mejor en 
momentos de angustias, dolor, desesperación, de tristeza, pero toca 
continuar. 


Esa tarde fui a visitar a Diego a ver como estaba, él estaba en su 
cuarto leyendo un libro, me dijo ¡hay Adam! ¿Cómo estás? Le dije que 
muy bien, le conté que había hablado con la chica que me gusta, y 
que habíamos hecho grupo de trabajo, Diego me miro y me dijo, 
amigo no lo puedo creer estas totalmente enamorado, mírate, alegre, 
con una gran sonrisa en el rostro, te llenas de energía al hablar de ella, 
¡Estas enamorado Adam! Y al parecer demasiado, para que te pongas 
así, yo le dije, tu no hables Diego, tu estas peor, super enamorado, 
mientras yo lo imitaba, y decía miren soy Diego, ¡Doménica te amo! 
¡Amorcito! Te quiero tanto que ni las estrellas pueden iluminar de lo 
opacas que quedan por mi amor hacia ti, Diego soltó una ¡carcajada! 
¡JAJAJA! ¡JAJAJA! Te pasas Adam, pero es verdad es que ella me 
tiene totalmente enamorado, aunque todos sabemos que este amor 
tendrá que decir adiós dentro de poco tiempo, pero no sé exactamente 
cuándo, los doctores dijeron una semana, pero puede ser antes o 
después que llegue mi avión para irme, así que mientras espero eso, a 
vivir enamorado, hasta donde mi cuerpo resista y mi alma soporte. 


Diego la verdad, si estoy enamorado de Natasha, pero no sé si esto es 
un gusto o es amor, para ello tengo que conocerla mejor, que nos 
conozcamos más, para poder saber si es amor. Tengo que armarme de 
valor, y seguir si realmente la quiero, porque, si no hago nada, nunca 
sabre si todo pudo salir bien. 


Dejamos de hablar del amor, y conversamos, sobre lo que quería 
Diego hacer antes de tener que irse, él me decía que deseaba realizar 
algo único, sentir una sensación de liberación, quería saltar de un 
avión, lo pueden creer, ¡saltar de un avión! ¡Quería saltar de un avión! 
Yo nunca me hubiera imaginado eso, creo que era porque yo sabía que 
mi tiempo en este mundo aun esteba lejos de terminar, pero el de 
Diego no, bueno, le dije a mi amigo que eso era algo demasiado 
peligroso, me dijo que no importaba, solo quería vivir esa experiencia, 


eso era lo único que faltaba, me conto que había investigado en 
internet sobre un equipo de paracaidistas, que hacían tours a unas 
horas de la ciudad, en un aeropuerto privado, pero que no sabía si los 
Papas aceptarían esa decisión, como dije era muy peligroso, cualquier 
error podía terminar con su vida en un instante, pero él ya sabía el 
precio que tenía que pagar en caso de que pudiera existir un problema 
allá arriba, yo estaba atónito, no sabía que decir, le había prometido a 
Diego que era como mi hermano, que lo ayudaría a ser feliz, a que 
viva la vida con toda emoción, sin necesidad de preocuparse por el 
mañana, así que tenía que tomar una decisión, si seguir con ese plan 
del ¡salto en avión! O decirle ¡lo siento! pero no te apoyare en eso, 
pero yo no rompo mis promesas, por ello accedí a ayudarlo a cumplir 
su sueño, mientras eso él fue corriendo a donde sus padres para 
explicarles sobre lo que quería hacer. 


Para su suerte, los padres accedieron, creo que lo hacían porque 
claramente sabían, que de igual manera el tiempo de él se acaba, y 
que mejor idea, que verlo feliz a tu hijo, en sus últimos días, que se te 
salgan las lágrimas mientras tu hijo salta de un avión en vuelo con 
paracaídas, y saber que ese será la última vez que veras su sonrisa, 
porque al aterrizar, habrá cumplido su último deseo. 


Eso es lo que realmente duele en el corazón, esos son los recuerdos 
que nos llevamos hasta el final, son esas historias las que abren las 
almas más cerradas, las que transforman a las personas, te hacen 
valorar el tiempo, y sobre todo la vida. 


Después de haber hablado con los padres y que hayan aceptado, ellos 
decidieron investigar más sobre ese lugar, para asesorarse de que no 
pase nada fuera de lo normal, así que le dijeron a Diego que, si todo 
estaba bien, el fin de semana podría ¡saltar de un avión! Y creen lo 
que dijo Diego, ¡Si! ¡Si! ¡Si! Adam también saltara conmigo, hermanos 
por siempre, ¿verdad Adam?, yo me quede en ¡shock! Mi mente me 
decía, pero si tú nunca has saltado de un avión ¡estás loco! Ni se te 
ocurra decir que si, puedes ¡morir! ¡morir! Me estas escuchando, sería 
el fin de Adam y Diego, Natasha no estaría a tu lado nunca más, la 
habrías perdido para siempre. Yo seguía en ¡shock! Diego me dijo 
¡Adam! ¿Estas bien? ¿Saltamos el fin de semana o no? Pero ahí estaba 


yo a punto de romper mi promesa, a una palabra de a romper el 
corazón de mi hermano, estaba en el momento exacto donde sería el 
adiós o el gracias por estar siempre ahí hermano. 


Finalmente le dije Diego, quiero que siempre recuerdes que yo estaré 
para ayudarte y acompañarte en todo mi amigo, así que vamos y 
saltemos de ese ¡maldito avión!, vi como corrían las lágrimas por el 
rostro de Diego, como su mirada era de alguien totalmente convencido 
de que había encontrado a un gran hermano, gracias Adam por todo 
nunca pensé que llegaría a conocer a una persona tan increíble como 
tú, creo que eres el significado perfecto de una amistad verdadera. 


Yo no dije nada más, y solo sonreía, mientras el padre de Diego 
hablaba, decía que él también tuvo un gran amigo, pero que 
lamentablemente murió, hace 5 años mientras escalaba una montaña, 
su cable de seguridad se rompió, y de manera fatal, cayó al abismo, 
por lo que su cabeza se impactó con el suelo, lo cual provoco su 
muerte inmediata, la altura de caída fue de más de 970m, cuando me 
dijeron eso yo estaba conduciendo de regreso a casa, me acuerdo 
perfectamente, mire la hora, eran las 18:45 pm y hacia una lluvia 
terrible, el clima estaba super frio, y la voz a través del teléfono me 
dice con una voz aguda, el señor López acaba de fallecer debido a un 
accidente mientras escalaba una montaña, la caída provoco su muerte 
inmediata, la altura era de más de 970m por lo que no se pudo hacer 
nada. La llamada se cortó, mi teléfono se había quedado sin batería, 
yo golpee el volante, estaba eufórico, no sabía que hacer, Sali del 
carro a tomar aire, grite lo más fuerte que pude, ¡por qué! ¡por qué! 
Estaba totalmente colapsado mentalmente, me arrodille y lo que hice 
fue llorar tan fuerte como un niño perdido en la noche, no sabía que 
estaba pasando, todo se me puso oscuro, esa tarde nunca la olvidare, 
hasta el día de hoy sigo recordando las aventuras que viví con mi 
amigo. 


Saben chicos, cuando la amistad verdadera se forma, solo la muerte es 
la que puede separarlos, pero ni ella puede, porque siempre las 
historias que vivan permanecerán en sus recuerdos, e incluso después 
de la muerte, así que salgan y vayan a conocer el mundo, mi amigo 
murió haciendo lo que más le gusta escalar, una semana antes él me 


había invitado para ir con él, pero yo le había dicho que no, porque 
justo ese día tenía una reunión con unos inversionista en la empresa, 
por ello no pude aceptar, pero creo que si hubiera ido con él, ahora no 
estuviera contando esta historia, y fuera tu madre Diego, que les 
contara esto, la verdad a veces pienso que el destino ya está escrito él 
ya sabe todo lo que va a pasar, todo está definido, todo lo que sucede 
a cada minuto, lo que ustedes están por vivir, por sentir, y así como 
todo lo que les espera sufrir, el dolor que tendrán que superar, ya está 
escrito en la historia de su vida, la cual solo el tiempo se las ira 
contando, a cada minuto que pase es una línea que están leyendo de 
ese libro. 


A veces la vida es tan rara que no tiene forma de explicar por qué se 
comporta de esa manera, pero bueno es hora de seguir adelante, así 
que están preparados para este fin de semana saltar de un avión, será 
una gran experiencia, es como que vuelvan a nacer, la sensación que 
sentirán, libres en el vacío, el viento soplando sus cuerpos, rozando 
sus rostros, ustedes y la nada a su alrededor, vivan muchachos, bueno 
es hora ya de ir a dormir, Adam tu mama viene por ti o ¿Quieres que 
te vaya a dejar? Si ya llamé a mi madre, ya está viniendo, antes que se 
haga más de tarde, gracias por todo, Diego gracias, nos vemos luego, 
me despedí y empecé a caminar a la salida, apenas abría la puerta mi 
madre llegaba, y les dije a los padres de Diego ¡oh ya llegaron por mí! 
Bueno, me voy adiós, cuídense, ¡Nos vemos Diego! Cuídate Adam ¡Nos 
vemos! 


Cuando llegue a casa con mi madre, ella ya había preparado la cena, 
así que nos sentamos a comer, y me pregunto ¿Cómo te fue?, le dije 
que me había ido bien, le conté que Diego me había invitado a un 
aeropuerto privado a ¡saltar de un avión! Mi madre me vio con una 
cara de total asombro, ¡estaba paralizada! ¡Paralizada! Me dijo como 
vas a hacer eso, porque no me preguntaste, acaso te has vuelto loco, ni 
creas que lo vas a hacer, yo le dije, pero madre es el deseo de Diego 
mira que él está pasando por un momento muy difícil y ya sabemos lo 
que va a pasar, solo es cuestión de tiempo antes de que pase lo que 
nunca debería pasar, no Adam como crees que vas a ¡Saltar de un 
avión! Nunca has hecho, ni la bicicleta la manejas bien, sabes que eso 
es sumamente ¡Peligroso! ¡Puedes morir! Conozco los riesgos madre, 
pero entiéndeme, le hice una promesa a Diego y no puedo cumplirla, 
No Adam no vas a ir, llámalo ahora mismo y dile que no puedes hacer 
eso. Llame a Diego eran las 20:01 pm y me dijo ¡Hola Adam! ¿Qué 
hay? Diego tengo que decirte algo, le acabo de comentar lo del salto 
en avión a mi madre, y ella cree que lo mejor es que yo no vaya 
contigo, porque es demasiado peligroso, que por eso es mejor que no 
lo haga, Diego quedo en total silencio, luego me dijo ¡ok, está bien 
Adam, entiendo! No te preocupes, entiendo tu madre se preocupa por 
ti, es verdad igual yo voy a morir dentro de poco tiempo, pero tú 
tienes una vida por delante y no te la puedo quitar, no pasa nada 
Adam, pero si puedes andar a verme al aeropuerto, te espero entonces, 
le dije no te preocupes Diego ahí estaré, corte la llamada, mi madre 
me pregunto ¿Qué paso? Le dije me dijo que no me preocupe que está 
bien, no hay problema, pero que si puedo lo vaya a ver como salta del 
avión, mi madre me dijo está bien, pero ni creas que te subirás a ese 
avión me están escuchando, le dije si madre está bien. 


Luego me fui a mi cuarto y me acosté en mi cama, me puse a observar 
el techo mientras todo estaba oscuro, no veía nada, pero mi mente 
estaba pensando en tantas cosas, en el salto de Diego, en que iba a 
pasar con Natasha, todas esas ideas me llegaban a la mente, hasta que 
quedé dormido. 


Esa noche tuve el mejor sueño que he tenido en mi vida. Al día 
siguiente, era una mañana soleada, salía de casa al colegio, me fui 


caminando, iba pensando en Natasha, el sol me iluminaba mi rostro, 
el clima esta magnifico, soleado pero una temperatura normal, era la 
mañana perfecta, seguía caminando, llegue a mi colegio, entre y 
camine hasta mi salón, y ahí estaba ella, sentada en la primera silla al 
lado de la entrada, ella estaba leyendo un libro, y de repente pensé 
que le gustaba leer, por lo que agarre el valor necesario y me le 
acerque, le dije, ¡Hola Natasha! Veo que te gusta leer, en mi mente yo 
decía que estúpido, claramente le gusta leer, no estás viendo que lee 
un libro, ¡eres idiota! 


Ella me dijo, ¡Hola Adam! ¿Cómo te va? Ah si me gusta leer, este libro 
me lo regalo mi tía por mi cumpleaños, es una novela romántica, pero 
es muy triste, le dije y como se llama para ver si lo leo, ella me dijo se 
llama “Vida después del Adiós” es muy bueno la verdad, su trama me 
tiene muy cautivada, el personaje principal es increíble, como no 
puede olvidarla a ella a pesar de ya estar muerto, bueno es un poco 
rara al comienzo, pero después le vas cogiendo el hilo a la trama, yo 
me quede impactado, suena interesante ese libro Natasha, lo voy a 
conseguir para leerlo, y ¿Que tal tu fin de semana? Sabes Adam fue 
magnifico, Sali con mi familia a la playa, fuimos al centro comercial, 
el sábado de tarde me invitaron al cumpleaños de mi prima, estuvo 
increíble eran sus primeros 15 años, todos estaban emocionados, el 
domingo pase en casa, no salimos porque mi Papa tuvo que salir de 
viaje de emergencia mi abuelita se había puesto mal, pero ya está 
bien, de ahí todo bien, para que decir, no paso nada malo por suerte, 
pero cuéntame y el tuyo ¿Qué tal? Solo te diré que hasta ahora me ha 
ido muy bien, no tengo quejas, ¡jajaja! No, la verdad, todo bien, oye 
Natasha te gustaría ir por un helado a la salida del colegio, claro, si 
quieres, ella me dijo, está bien. 


Entro la profesora a dar clases, y deje de hablar con Natasha, me 
regrese a mi asiento y me senté a observar la clase, la mayor parte del 
tiempo la miraba a ella, mi mirada se desviaba hacia su lugar, era algo 
natural verla, no puedo negarlo, pero llega el punto en el que te dices, 
ya es demasiado, tengo que controlarme, y seguir con mi vida no más, 
cuando acabaron las clases, Sali al recreo a caminar por el patio del 
colegio, no la fui a ver a Natasha, no quería parecer alguien 
desperado, mientras caminaba por el colegio, observaba las hojas de 
los árboles, como el viento las hacia mover, observaba como las aves 
volaban libres en el cielo. 


Todo eso era lindo, pero lo mejor fue que un momento ella apareció 
ahí, si ahí estaba en frente mío, Adam te estaba buscando me dijo, me 
quede atónito, serio ¿Como así Natasha? Solo quería saber si me 
puedes ayudar con los ejercicios que dejo el profesor de matemáticas, 
la verdad que, si se me dan la materia, pero es que no logro 
comprender estos ejercicios, y necesito entender cómo hacerlos, sabes 
que él dijo que mañana iba a recibir la tarea, por eso te pido ayuda 
Adam, ¿Puedes ayudarme? Yo me creía un superhéroe y le dije claro, 
sentémonos aquí para explicarte, y empecé a enseñarle como había 
que resolver esos ejercicios, paso a paso le fui indicando lo que tenía 
que hacer, hicimos algunos ejemplos, ella logro comprender, me dijo 
que le había encantado mi forma de explicar, que por fin pudo 
entender todo, luego ella se retiró, y yo me fui de ahí y seguí 
caminando, tampoco iba a obligarla a que se quedara conmigo, solo 
porque estar a su lado me hacía feliz, eso no era así, tenía que ser algo 
fluido, sin forzar nada. 


El timbre sonó, regresamos a clases y volvimos a la normalidad, ahí 
estaba yo y ella, un día normal, todo regresaba a ser como era antes, 
ella en su mundo y yo en el mío, esa clase en la que estábamos era de 
química, así que estaba contento, era una de mis materias favoritas, 
así que disfrutaba esas horas de clase, era un momento para 
desconectarme y explorar un nuevo mundo de conocimiento. 


En la mañana que había llegado al colegio me había encontrado con 
Natasha, y la había invitado a comer un helado a la hora de salida de 
clases, así paso, salimos de clase y ella estaba ahí afuera del salón, 
esperándome, me vio y me dijo ¡Adam! Mientras me saludaba con la 
mano, le dije Natasha espérame ya salgo, terminé de guardar unas 
cosas en mi mochila y salí del salón. 


Ahí estaba Natasha, le dije vamos y salimos del colegio, fuimos a la 
heladería, le dije, pide el que desees, ella eligió un helado de 
chocolate con chispas, yo escogí uno de menta con chispas de 
chocolate, a mí me fascina la menta y más si tiene chocolate, es que 
ese sabor es único en mi opinión, bueno a Natasha le gusta el 
chocolate, y ya me había dado cuenta, salimos de la heladería , y no 
sentamos en un muro que había cerca de ahí, me acuerdo que era de 
color blanco, ella me contaba, que nunca nadie la había invitado a 
comer un helado, sus amigas en el antiguo colegio, solo querían que 
ella invitara, pero ellas nunca la invitaban a Natasha, me decía que 
ningún chico le había propuesto salir a conversar, solo querían ser 
novios por lo bonita que es, pero nunca se fijaban en los sentimientos 
de ella, ni en su personalidad, solo querían tener una novia hermosa, 
para sentirse superiores al resto, algo de personas que no saben el 
verdadero significado de amar, Natasha me pregunto, Adam que es 
para ti el amor, no sabía que responder, yo le dije, para ser sinceros no 
podría explicarte que es, yo nunca he tenido novia, no he podido vivir 
ese sentimiento de amor, pero si te puedo decir lo que creo que es el 
amor para mí, sabes yo creo que el amor es esa energía que tiene la 
capacidad de mover el mundo, solo para que dos personas se 
conozcan, es capaz de derribar muros, y de construir puentes, de 
formar lazos que no se puedan romper a pesar de las dificultades, que 
esas personas estén dispuestas a todo por la felicidad del otro, eso es el 
amor para mí, esa palabra es más que 4 letras, es una palabra con un 
significado tan grande, tan impresionante que solo los que tengan la 
oportunidad de vivirlo sabrán entenderlo, sabes Natasha mi amigo 
Diego él vive una historia que parece de película, consiguió 
enamorarse en tan poco tiempo, pero ambos lograron hacer química al 
instante, por eso te digo que el amor es poderoso, capaz de unir a esas 


personas a pesar de todo lo que se presente para impedir ese 
nacimiento de amor, sabes mi amigo Diego lamentablemente no está 
bien, hace un tiempo le detectaron leucemia, su salud empeoro 
drásticamente, después de un tiempo parecía que todo había 
mejorado, su salud estaba mejorando, en ese momento logra conocer a 
esa persona especial, pero el destino se hizo presente, y Diego tuvo un 
bajón en su salud, produciendo un cambio tan drástico al punto que si 
dejaba el hospital los doctores solo le daban una semana de vida, y 
que crees Natasha, mi amigo Diego decidió no sufrir más, y con sus 
padres decidió dejar esa ¡maldita cama! Y salió del hospital, y que 
crees pues esa decisión le marco factura, tan solo tenía una semana de 
vida para disfrutar, al máximo, su novia ya sabe lo que va a pasar 
dentro de poco tiempo, pero prefiere no pensar en ello, y vivir mejor 
con la idea de que Diego estará siempre ahí con ella. 


Natasha estaba triste al escuchar lo que le había contado, su rostro 
reflejaba la verdadera tristeza, me dijo, es ¡increíble! Lo que el amor 
es capaz de hacer, ¿no lo crees Adam? Pues claro Natasha, verlos te da 
una felicidad, te llena de emoción, te hace querer vivir cada día, y a la 
vez pensar en que algún día podrás vivir tu propia historia de amor. 
Es verdad Adam, el tiempo te dará la oportunidad de conocer a 
alguien especial, mientras esperamos eso, tocara sufrir y aprender, 
fracasar y levantarse para seguir adelante, porque eso es lo que nos 
define como humanos, la voluntad para continuar a pesar de las 
adversidades que se presentan, sabes Natasha hablar contigo es 
bonito, me gusta conversar contigo, mi mente estaba en total batalla, 
mis emociones internas estaban disparadas, mi corazón había llegado 
a latir a un ritmo tan perfecto que se podía sentir el bombeo de la 
sangre por todo mi cuerpo, todo era mágico, por primera vez tuve el 
valor de hablarle, de acércame, había sido valiente, y era mi 
oportunidad de ser yo mismo, de ser diferente al resto, seguí 
conversando con ella, le pregunte si alguna vez se había enamorado, 
esa pregunta creo fue muy rápida, pero ella lo tomo con calma, y me 
respondió, mira Adam, voy a decirte la verdad, considero eres alguien 
especial, y vales mil, cuando estaba en mi antiguo colegio, yo llegaba 
cada día a mi salón de clase, y me sentaba en el mismo lugar que me 


siento ahora y en cual me miras a cada rato, yo quede ¡No! 1Sabe que 
la veo! ¡Mis sentimientos han sido descubiertos! Mi mente decía 
aborta la misión soldado, sal de ahí, pero mi corazón decía a cada 
latido, ya te lanzaste al rio ahora nada sin miedo a ahogarte, y 
continue, no dije nada. 


Ella siguió hablando, me dijo que cuando estaba sentada ahí, miraba 
todos los días al mismo chico, ella lo describía con una tristeza, pero a 
la vez felicidad, creo que aún no podía olvidar esos recuerdos que la 
afectaban cada día, Adam ese chico era alguien bueno, eso pensaba, el 
me sabia pedir ayuda con las tareas, estábamos cursando el mismo 
año pero él estaba en otro salón, cada vez que salía al patio, lo veía 
ahí, la verdad no sé qué le vi, creo que solamente me gustaba, porque 
era alto, guapo, y atleta, pero eso al final no importo, su alma no era 
igual, era igual a la del resto, habían varios chicos que me hablaban 
pero yo quería que el me hablara, pero solo se me acercaba cuando 
necesitaba ayuda, pero yo estaba cegada, estaba supuestamente 
enamorada de él, por eso lo ayudaba y era los momentos en que podía 
hablar con él, mis amigas sabían que me gustaba, yo les había 
contado, cada día pensaba en el momento en el que le pudiera decir 
que me gustaba, pero tenía miedo a que me diga otra cosa, pero sabes 
un día mis amigas me dijeron anda y dile que te gusta, si te va a decir 
que ¡sí! Anda Natasha me decían, sabes Adam lo hice fui y le dije, 
Santiago tú me gustas, estoy realmente enamorada de ti, no sé, pero 
cada vez que te veo mi corazón late a mil, ¿Quisieras ser mi novio? Y 
sabes que paso, el mostro una risa en su rostro, mientras miraba a su 
alrededor, respiro profundo, yo estaba nerviosa, creía que me iba a 
desmayar, que ese sería mi fin, estaba totalmente asustada, y cuando 
el me mira, y pone sus manos en mis hombros, y me dice Natasha, 
eres una chica especial y bonita, pero yo no te amo, solo te hablo, 
porque necesito que me ayudes en mis tareas, tu no me gustas, a mí 
me gusta otra chica, por favor no te sigas ilusionando, y ya no me 
insistas ¿Sí? Cuídate Natasha, sé que encontraras a alguien que 
realmente te quiera, pero ese no soy yo. Y sabes que hice me fui de 
ahí, entre a mi curso llorando, estaba destrozada emocionalmente, era 
lo peor que me había pasado, me sentía super mal, me decía, ¿Que has 


hecho Natasha? Esa y más pregunta me llegaban a mi cabeza, estaba 
colapsada mentalmente, no sabía que hacer, mis amigas llegaron, me 
preguntaron, pero yo no quería hablar, solo quería estar sola, ese día 
lo pasé super mal, igual al día siguiente, y con cada día que pasaba, 
por eso decidí que me cambiaran de colegio, yo le conté a mi madre 
ella me dijo, hija la vida a veces es así, pero no te pongas mal, eres 
joven te falta mucho por vivir, no te preocupes por eso, y enfócate en 
ti. Esas palabras me llenaron de energía, me devolvieron el alma al 
cuerpo, y continue, olvide ese momento en el pasado, y seguí con mi 
camino, termine el año de estudio, y me cambiaron de colegio, y 
ahora estoy aquí, empezando a vivir nuevamente, y aquí estoy 
hablando contigo, que ¡loco! 


Yo me quede ¡Asombrado! 


Todo lo que había dicho Natasha era algo muy difícil de asimilar, le 
habían roto el corazón, ella pensó que él también estaba enamorado 
de ella, solo por el hecho de que le hablaba, y la buscaba, pero en 
realidad solo era para que lo ayudara con sus tareas, a veces nos 
cegamos antes situaciones que nuestra mente interpreta de otra 
manera, cuando en realidad son muy distintas a nuestra visión de 
ellas. 


Natasha es difícil lo que has pasado, la verdad nunca me imaginaria 
que tu hayas pasado por eso, aunque así es la vida, es mejor dejar eso 
atrás y concentrarse en lo que está por venir ¿No crees Natasha? Es 
verdad lo que dices Adam, por ahora estamos enfocados en ser 
mejores cada día, Natasha y si el viernes en la tarde vamos a caminar 
a la playa, ¿Si quieres? Si no está bien, no pasa nada, me parece buena 
idea Adam, está bien, acepto tu invitación, ok Natasha, entonces el 
viernes paso por tu casa, O ¿Nos vemos en algún lugar? Dame tu 
número de teléfono Adam para enviarte mi dirección ¿Te parece? 
Claro Natasha, me parece bien, quedamos así el viernes a las 14:00 
pm paso por ti, ok Adam, bueno Natasha me tengo que ir a casa, 
cuídate, ¡nos vemos! Igualmente, Adam, que te vaya bien, ¡me encanto 
hablar contigo! 


Mientras regresaba caminado a casa me encontré debajo de un árbol 


que estaba del lado derecho del camino a unos metros de mí, con una 
caja de madera un poco ya desgastada, pero ese no era el motivo por 
el que me detuve a ver, era que algo estaba que se movía ahí adentro, 
¡me asusté! Me empecé a acercar lentamente, iba asomando mis ojos a 
la caja, lo que haya estado en esa caja estaba que se movía demasiado, 
a medida que me iba acercando, cuando de repente escucho un 
ladrido bajito, era un ¡perrito! Un perrito blanco con manchas café, 
estaba desperado, al parecer lo habían dejado botado ahí, no tenía 
comida, estaba muy pequeño, pensé que alguien lo había dejado ahí, 
decidí mejor irme, pero al llegar a la esquina para girar y seguir con 
mi camino y me detuve, pensé, si alguien lo hubiera dejado ahí, le 
hubiera dejado agua aunque sea, pero no tenía nada ese cachorrito, 
regrese corriendo y lo saque de esa caja, tome una hoja de un 
cuaderno de los que cargaba en mi mochila, y deje mi número escrito, 
con una nota, “En caso de que el cachorro que estaba en esta caja sea 
tuyo contáctame”, regrese a casa con el cachorrito, mi madre me 
pregunto que de donde lo había sacado, le dije que lo había 
encontrado botado en una caja en la calle, mientras venía a casa del 
colegio, me dijo que no podía tener ese cachorro, que lo vaya a dejar 
donde estaba, le explique a mi madre, que ese animalito, estaba 
indefenso, no tenía comida, y nadie paso para llevárselo, y yo no lo 
iba a dejar sufriendo ahí, le dije que había dejado una nota en la caja 
donde lo encontré, en caso de que el dueño lo encontrara, así podría 
devolvérselo, mi madre accedió a que dejáramos al cachorro, con la 
condición de que yo me encargara de él, me pregunto si tenía algún 
collar, yo le dije que no, y entonces me dijo, ¿Cómo se llama? Yo le 
dije a mi madre, se llama Archie, y me dijo, no me digas que ya le 
pusiste nombre a ese animal, ojalas te hagas cargo de él, no quiero 
andar atrás de él limpiando su desastre, ¡por favor Adam! Cuida de ese 
perro ¡por favor! Está bien madre, no te preocupes yo me encargare de 
Archie, ¡ok Adam! eso espero. 


Esa tarde lleve a Archie al patio, para hacerle una casita, pero me di 
cuenta que estaba muy pequeño para dormir afuera, además de que el 
clima está mal, podía llover esa noche, y Archie se podría enfermar, 
entre a mi cuarto y cerca de mi cama, le puse una sábana, le puse un 


bote con agua, y un poco de comida, se comió todo lo que le puse, 
luego se enrollo en la sabana, y se quedó dormido, yo me quede 
asombrado, Sali de mi cuarto y lo deje ahí, fui a terminar mis tareas, 
Sali a andar en bicicleta un rato, fui a la casa de Diego un rato a ver 
que se contaba, pero no había nadie en casa, habían salido de viaje, 
fuera de la ciudad, volví a mi casa, y ahí estaba Archie se había 
levantado, estaba con una energía, se acostaba en el suelo, daba 
vueltas, estaba que corría como loco, mi madre me decía, sácalo 
puede que necesite hacer sus necesidades biológicas, dicho y hecho, 
así fue, salió corriendo al césped del patio de al frente de la casa, y 
realizo su necesidad, mi madre vio, y me dijo, ahora te toca limpiar 
eso Adam, yo te dije que tú te encargarías de cuidarlo, acuérdate, si 
mama ya me acorde, ahí tome unas cosas de limpieza y fui a limpiar 
eso, mi mama soltó una pequeña risa, yo la vi mientras limpiaba eso, 
cuando de repente empezó a llover, me levante del césped, y llame a 
Archie para que entrara, mientras yo caminaba hacia la casa, me 
resbale, por suerte había guardado eso que hizo Archie en una funda, 
¡off! Que suerte, Archie me vio tirado en el piso, y corrió a lamerme la 
cara, yo le decía ¡Alto Archie! ¡Alto! Pero el seguía ahí, hasta que 
empecé a reírme, tire todo ese equipo de limpieza, y Sali a correr en 
círculos, mientras Archie me seguía y la lluvia se intensificaba, cada 
vez se sentía mejor el ambiente, empezó a hacer frio, pero yo estaba 
debajo de la lluvia divirtiéndome con Archie, mientras mi madre 
estaba en la entrada de la casa viéndome mientras sostenía una taza 
de té y sonreía, le gustaba verme feliz, yo realmente estaba feliz, era 
yo solo con Archie bajo la lluvia divirtiéndonos, luego me canse y me 
tire al suelo, él también se cansó y se acostó a mi lado mientras me 
miraba, y yo estaba viendo al cielo, con la lluvia cayendo en mi rostro, 
la mejor sensación del mundo, cuando la lluvia cae, y tu estas ahí 
sintiéndote el mejor totalmente libre. 


Mi madre me llamo, me dijo que entrara, te vas a refriar si sigues ahí, 
pasa y sécate, para que tomes una taza chocolate caliente, yo entre a 
casa, me seque, puse mi ropa en un lugar para que se secara, tome un 
trapo seco, y comencé a limpiar a Archie, estaba completamente 
mojado, se podía enfermar si lo dejaba mojado, luego lo deje en la 


sabana que le había preparado para que se calentara, le puse un poco 
de agua y comida, pues comió un poco, así como tomo agua, luego se 
quedó dormido, estaba bien cansado, yo también estaba cansado, me 
quede dormido, que hasta me olvide de tomarme el chocolate caliente 
que me había preparado mi mama con mucho amor. 


Estaba bien cansado, que apenas cerré mis ojos, me dormí hasta el 
otro día, recuerdo que me levante, y Archie se había subido a la cama, 
no sé cómo lo había hecho, pero estaba dormido a lado mío, 
enrolladito ahí, lo levante y saque al patio a que haga sus necesidades, 
y otra vez me toco limpiar, volví a hacer lo mismo, solo que esta vez 
no me resbale ¡jsjsjs! Deje a Archie en la casa, me bañe, guarde mis 
cosas en mi mochila, luego desayune rápido lo que me había hecho mi 
madre, y me despide con un beso de ella, le dije, me tengo que ir ya, 
después llego tarde al colegio, ¡nos vemos! ¡Te amo ma! 


Creo que logre llegar a tiempo unos minutos antes de que cerraran las 
puertas, y no pudiera ingresar a clases, para mi sorpresa, Natasha ¡me 
saludo! Adam ¡Buenos días! ¿Cómo estás? Hola Natasha, muy bien, ¿y 
tú? Bien Adam, Natasha te tengo que contar algo que me paso ayer 
mientras volvía a casa después del helado. ¡Ok Adam!, ya mismo me 
cuentas, ya Natasha, esperemos que termine la clase. 


Luego que termino la clase, nos tocaba biología, pero la profesora, no 
había podido asistir ese día, había tenido un problema personal, por lo 
que no pudo darnos clases, así que como estábamos libres, fui donde 
Natasha, y senté a su lado, y le digo, Natasha, te cuento lo que me 
paso ayer, si Adam, cuéntame que te paso, te veo super emocionado, 
pues Natasha, veras, ayer después de dejarte, me fui a mi casa, y 
mientras iba caminando, me tope con una caja de madera un poco ya 
vieja, y yo escuchaba que algo se estaba moviendo, y ¿Que era Adam? 


No me vas a creer era un cachorro, es bonito, yo pensé dejarlo ahí, 
creí que tenía dueño, y ¿Qué hiciste Adam? Dejarlo ahí no era una 
opción para mí, por ello volví, agarre una hoja de mi cuaderno, y deje 
mi número escrito, con una nota en caso el dueño regresara por él, así 
se pudiera contactar conmigo, para poder devolvérselo, deje esa nota 
ahí y me lleve a el cachorro, le di comida y le puse agua, ¡Ay Adam! Y 


¿cómo es el perrito? Es muy bonito Natasha, se llama Archie, como no 
tenía collar le puse ese nombre para poder llamarlo, y a él le gusta, 
porque mueve su colita cada vez que lo llamo, es muy juguetón, y tu 
Natasha ¿Cómo estás? Muy bien Adam, ayer me fue bien, fui al cine 
con mis padres después de terminar mis tareas, la película fue 
magnifica, esta de ir algún rato al cine, yo me otra vez me quedé 
¡atónito! Pero esta vez duro menos el efecto. 


Le dije, claro cuando gustes vamos al cine, ¡oh! Toco el timbre, 
tenemos clase, y si vino el profesor, bueno te dejo Natasha, voy a 
volver a mi lugar, hablamos después, ¡okis Adam! 


Esa clase que nos toco era física, otra de mis favoritas, creo que mis 
materias favoritas eran las que a los otros no les gustaban o no se le 
daban bien, pero bueno ese era yo y nadie iba a cambiarme. 


Cuando terminamos la clase, salimos al recreo, y Natasha ya había 
salido primero, cuando yo salgo, me coge desprevenido, y me dice, 
¡hola! Con una voz fuerte, pero con la emoción de alegría, en ese 
instante pensé, acaso estoy empezando a caerle bien a Natasha, no me 
lo creía, será que para ella soy alguien especial. Ahí estaba yo otra vez 
creándome cosas en mi mente, imaginando cosas que no eran 
realidad, simplemente le agradaba a Natasha, nada más y yo ya estaba 
pensando que yo le gustaba, lo que paso es que guardé esos 
pensamientos, decidí seguir normal, ella me pregunto si quería ir a 
caminar, le dije que bueno, pero que antes tenía que ir a dejarle unos 
cuadernos al profesor de Física, ella se acordó y me dijo, ¡serio! El 
pidió el cuaderno, espérame para ir juntos a dejárselos, aguántame un 
minuto, yo le dije tranquila, aquí estaré, anda. 


A los minutos ella salió del curso con el cuaderno de Física, me dijo 
vamos Adam, y ahí estaba yo, viviendo una fantasía que solo habitaba 
en mis sueños, estar a su lado, por fin sentía que había logrado algo 
importante, que estaba progresando, pero simplemente éramos solo 
amigos, nunca le dije mis sentimientos, no quería arruinar la amistad, 
mientras íbamos a dejar los cuadernos donde el profesor, ella me 
pregunta, ¿Adam te gustaría ir a mi casa para que me ayudes en 
matemáticas? Yo se los juro, me quede no atónito, me quede en 


blanco, mi mente se desconecto es como si haya muerto por segundos, 
no estaba ahí, mi cerebro me transportó a un lugar que yo no conocía 
ni tampoco podría describir, solo sé que, en ese momento, en ese 
instante desaparecí, mi alrededor se había ido, ósea yo la había 
invitado a salir, todo bien, pero que ella me invite a mí, me dejo 
totalmente ¡loco! ¡loco! Mi alma bailaba de alegría, sentí como mi 
respiración bajaba lentamente, como mi corazón se aceleraba, todo 
era diferente, ella se dio cuenta, me pregunto: ¿Adam estas bien? Te 
noto raro, ¿Estás bien? Yo seguía paralizado, y ella seguía 
preguntando: ¿Adam? ¿Adam? ¿Adam? ¿Estás bien? Yo gire mi cabeza 
y la mire, cerré mis ojos rápidamente, y mostré una sonrisa, y le dije, 
si todo bien, solo que me acorde de algo que paso hace mucho tiempo, 
¡mentira no era eso! ¡pero acaso le iba a decir la verdad! ¡no! ¡eso no! 
¡jamás! ¡imposible! 


Natasha está bien yo voy a tu casa solo si tus padres están ahí, ¿ok? 
Ella me dijo está bien Adam, mi madre va estar ahí con nosotros, mi 
Papa trabaja él llega de noche, entonces más tarde vas a mi casa, ya 
tienes mi dirección ¿verdad? Si Natasha tú me la enviaste por mensaje 
a mi teléfono ayer, ¡si es verdad! Bueno, te espero esta tarde. 


Continuamos, llegamos donde el profesor, le entregamos los 
cuadernos, volvimos al salón de clases, recibimos nuestras clases, Sali 
del colegio me despedí de Natasha, llegue a casa, salude a mi madre, y 
Archie estaba ahí que saltaba de alegría, que corría, estaba feliz de 
verme, le dije Archie la chica que me gusta me invito a su casa a que 
le ayude con matemáticas, yo estaba alegre, yo ya le había contado a 
mi madre de Natasha, ella sabía que esa chica era una buena persona, 
según lo que yo le contaba, bueno le dije que me había invitado a su 
casa para que le ayude con unas tareas, y que su mama iba a estar ahí 
con nosotros, me dijo que está bien, solo que tenga cuidado, que me 
comporte bien. 


Eso de las 15:30 pm mi madre me fue a dejar a la casa de Natasha, 
Sali del carro, la llame por teléfono y le dije que estaba afuera de su 
casa, ella salió con su mama, la cual le dijo a mi mama si quería pasar, 
mi madre acepto, entramos yo me senté con Natasha en unos muebles 
que estaban en la sala de su casa, me acuerdo muy bien, eran de color 
rojos, pero no tan rojo, eran más bien un color Vinotinto, había una 
alfombra blanca, y una ,esa de madera, todo era estilo minimalista, las 
paredes blancas, y grandes ventanales, que asomaban un gran paisaje. 


Mi madre se sentó al frente de mí, al lado en otro mueble estaba la 
mama de Natasha, ellas estaban conversando, era como ver a dos 
amigas hablar de la vida, era como si se conocieran hace mucho 
tiempo, yo empecé a explicarle lo de matemáticas a Natasha, ella me 
iba preguntando cada duda que tenía, lo que me sorprende es lo 
rápido que logra entender mi explicación. 


Después de tutoría de matemáticas que le di a Natasha, me pregunto si 
quería un poco de postre que su mama había preparado, yo accedí, y 
me trajo unos brownies, estaban ¡deliciosos! ¡los mejores! Claramente 
a ella le fascinaba el chocolate, de eso no había duda, y a mí también, 


pero no tanto como a ella. 


Me acuerdo, que ella tenía un perro, un Golden Retroceder, no sé de 
dónde salió ese perro, pero ¡salto! Hacia mi mientras me comía mi 
brownie, el cual fue a parar en todo mi rostro, y luego empezó a 
lamerme la cara, y yo todo embarrado de chocolate, eso fue un show, 
mi madre pego una ¡carcajada! Así como la mama de ella, estaban que 
se reían, y su mama decía, tranquilo Chop es juguetón, no hace daño, 
ahora ya sabía que a Chop también le gustaba el ¡chocolate! Natasha 
estaba que se aguantaba la risa, estaba rojita, sus mejillas estaban 
¡rojas! No se podía aguantar la risa, su sonrisa iluminaba su rostro, su 
mirada estaba llena de alegría, era como si después de tanto tiempo, 
otra vez volvía a sr feliz, y eso a mí me llenaba de alegría, me decía a 
mí mismo, ¡Adam lo conseguiste! ¡le agradas a Natasha! 


No existen palabras para describir su felicidad, estaba viviendo algo 
maravilloso, eso es lo único que puedo decir, ella se sentía tan viva, 
como si el alma le hubiera vuelto al cuerpo, mientras yo seguirá 
embarrado de chocolate, y con Chop que me lamia la cara, luego 
Natasha le dijo, ya ¡basta! ¡Anda por allá Chop! Ven Adam vamos para 
que te limpies, me llevo hasta la cocina donde, tome agua y limpie mi 
rostro, luego me seque, ella me quedo viendo fijamente, yo pensé ¡me 
va a besar! Empecé a cerrar los ojos, cuando de repente saca una 
servilleta y me dice, todavía tienes chocolate en la nariz, yo abrí los 
ojos, y volví, otra vez imaginando cosas. 


Natasha me dio un tour por su casa, era grande tenía dos pisos, en el 
segundo estaba su cuarto, subimos las escaleras, y me enseño el 
estudio donde trabaja su Papa, era Arquitecto, un muy buen 
Arquitecto. 


Me contaba que su Papa construyo esa casa cuando se casó con su 
mama, en ese entonces el recién se había graduado de la universidad, 
y su mama estaba embarazada de ella, su hermano Miguel aun no 
nacía, el llego después, me enseño algunas fotos que tenían en una 
mesita a la subida de las escaleras, ahí tenía una de sus abuelos. 


Su abuela era una doctora, mientras que su abuelo fue un médico 
militar británico que sirvió durante la Segunda Guerra Mundial, sus 


abuelos se habían conocido, en un hospital de Londres, mientras su 
abuela estaba terminando sus estudios como enfermera, eso era lo que 
me contaba mientras veía a sus abuelos en esa foto, y me decía eso es 
amor, una verdadera historia para recordar. 


Yo estaba ahí, recordando a mi abuelo, y su triste partida de este 
mundo, de cómo tuvo que despedirse de la abuela, le dije sabes 
Natasha mi abuelo, era un fanático de la aviación, pero él era 
Abogado, trabajaba para un gran buffet de abogados en New York, 
pero lamentablemente el 5 de junio de 1987, el falleció, irónicamente 
en lo que más le gustaba hacer, viajar en avión, no sé cómo explicar, 
pero un día yo encontré su diario, ósea el de mi abuelo, ese diario lo 
habían recuperado de los restos del accidente, y en entre todas sus 
hoja había una carta, que decía: para mi amada, es triste leerla, pero 
se nota algo diferente mi abuelo ya sabía que esa noche cuando se 
subiría en ese avión seria su última noche con vida, él era alguien 
especial, bueno eso hacer notar en el diario, y es lo que me cuenta mi 
madre y abuela, pero ese día que escribió esa carta, era como si 
supiera todo lo que iba a pasar, la verdad es impactante, pero bueno 
así es la vida ¿no? 


Es verdad Adam, existen cosas que no tienen una explicación lógica en 
este mundo, pero puede que tengan una más allá de lo evidente, cosas 
que no podemos ver a simple vista, que para poder llegar a ese estado 
donde podamos observar las cosas que nuestra mente no es capaz de 
percibir, es porque ya no hemos de estar en este mundo, algo que la 
verdad causa mucha intriga, pero bueno es mejor dejarlo ahí, tienes 
razón Natasha, mejor bajemos a ver cómo están nuestras madres. Al 
bajar ellas estaban ahí riéndose, hablando de nosotros cuando éramos 
niños, su mama había sacado un álbum de foto, donde esta ella toda 
seria ahí, con un vestido verde, creo que tenía unos 5 años, Natasha se 
puso nerviosa, le dijo ¡mala! Guarda eso, no me enseñes cuando era 
pequeña, me da vergiienza, y era verdad estaba con una gran 
vergiienza de que la vean cuando era niña, la mama estaba que se 
reía. 


Al rato llego Miguel, estaba jugando futbol con unos amigos, me 
saludo, ¡Hola Adam! ¿Qué hay?, saludo a mi madre, también saludo a 


su hermana y luego a su madre. 


Miguel era un gran chico, muy educado y Natasha estaba orgullosa de 
que fuera su hermano, él era un buen estudiante, no era dejado, le 
gustaba estudiar, y quería ser arquitecto como su padre, en cambio 
Natasha quería ser Doctora, como su mama, yo también quería 
estudiar medicina, era como si el destino por primera vez estuviera de 
mi lado, y me estuviera diciendo ha llegado el momento de que vivas 
el verdadero amor Adam. 


Mi madre se levantó, dio las gracias por los postres y la invitación, 
pero ya teníamos que irnos, mi madre también era doctora, pero su 
turno era de noche en el hospital LewisHealthMedic era un hospital 
privado, así que tuvimos que irnos, si no llegaría tarde al trabajo. 


Natasha me dijo, cuídate Adam nos vemos mañana en el colegio, y me 
dio un beso en la mejilla, ya no sabía que decir, solo dije Adiós 
Natasha. 


Salimos de su casa, ella se quedó en la entrada con su madre y 
hermano, diciendo adiós con la mano, mientras mi madre y yo nos 
íbamos alejando en el carro, esa fue una gran tarde, nunca hubiera 
pensado que ella me pudiera haber invitado a su casa. 


Al llegar a casa, mi madre me dejo en casa, ella se arregló y luego se 
fue al trabajo, yo tome una ducha, luego tome mi cena, que había 
hecho yo mismo, recuerdo que me hice un sándwich de atún, ¡eso 
estaba delicioso! Yo me creía todo un chef solo por haber preparado 
eso, ¡jajaja!, Archie estaba que me veía, mientras comía, su carita era 
tan tierna, no podía decir que no a darle un poco de mi sándwich de 
atún, así que le di la mitad, y se lo comió todo, lo devoro en un 
instante, al parecer tenía mucha hambre. 


Lo lleve a su camita, me aliste para dormir, y me fui a descansar, pero 
me acorde de Diego, así que decidí llamarlo antes de acostarme, le 
timbre a su teléfono, y me contesto el, ¡Hola Adam! ¿Qué hubo? Todo 
bien Diego, cómo va el paseo fuera de la ciudad, pues de maravilla 
Adam, te cuento, vi un oso inmenso, estaba a un lado de la carretera 
como a unos 30 metros, se veía aterrador, pero era ¡impresionante! 
Debiste haberlo visto, él estaba con su cría, eso me hizo acordar del 


valor de la familia, ahora estamos en el hotel, en la mañana 
regresaremos a casa, estuve hablando con Doménica y dijo que no 
paraba de pensar en mí, le dije que yo tampoco dejaba de pensar en 
ella, que la extrañaba demasiado, que no podía estar sin verla más 
tiempo y que por ello volveríamos antes a la ciudad, Oye Adam, 
cuéntame cómo te ha ido, pues Diego, sabes me ha ido de maravilla, 
te cuento, por fin he podido hablar con Natasha, creo que el destino 
me ha permitido escoger un nuevo camino, creo que ha llegado el 
momento de dejar pasar al amor y permitirle habitar mi corazón, 
estoy seguro de que Natasha es mi alma gemela, cuando estoy a su 
lado, todo a mi alrededor se vuelve mágico, todo lo pienso es en verla 
feliz, ¡Qué gran noticia Adam! Al fin lograste que ella te hablara, ósea 
Diego, yo trate de buscar eso, aunque en el fondo si creía en el 
buscarla para hablarle, pero he tratado de no pensar en ello y dejar 
que todo fluya, y ha funcionado, todo va de manera natural, tengo una 
total seguridad de que no hay nada forzado, ella habla conmigo como 
si me conociera hace mucho tiempo, creo que le inspiro confianza, 
Adam no me digas que ya te enamoraste de ella, ¿Te enamoraste de 
Natasha? Si sé que te gusta, pero tu manera de hablar de ella, es de 
alguien que está realmente enamorado, Adam no quiero se sufras, 
trata de ver las cosas como son, puede que simplemente solo te vea 
como un gran amigo, solo eso un amigo, y tu hermano mío, estas 
pensando otras cosas, pero no quiero que te sientas mal, pero si el 
destino quiere verlo juntos viviendo un amor, pues solo toca esperar y 
ser amigo del tiempo Adam. 


Tienes razón Diego, mejor dejo que pase lo que tenga que pasar, así es 
Adam, todo a su tiempo, no te desesperes, tu camino aún no termina, 
todavía tienes mucho por recorrer, vamos disfruta de los hermosos 
momentos que te da la vida, no los desperdicies, ¡se tú mismo Adam! 
Diego y que vas a hacer mañana cuando llegues a casa, amigo voy a ir 
corriendo a ver a Doménica, la extraño mucho, quiero estar a su lado 
bueno Diego, ¡Cuídate! Nos vemos luego, Igualmente Adam ¡Cuídate! 


Esa noche antes de dormir, tomé el diario de mi abuelo, y me puse a 
leer unas cuantas páginas, era tan peculiar la forma en que detallaba 
su día, la forma de explicar todo lo que hacía, así como lo que no 


podía hacer, era muy meticuloso con la escritura de su diario. 


Cada vez estaba más impresionado de la vida de mi abuelo, quería 
conocer más sobre él, pero lo único que tenía era ese diario, ya que mi 
madre estaba pequeña cuando el falleció, por lo que no recuerda 
mucho de él, y mi abuela vive en otra ciudad, y no puedo ir a visitarla 
lamentablemente todo el tiempo, por ello ese diario era un gran tesoro 
para mí, lo único que me hacía sentir que mi abuelo estaba ahí, 
presente, diciendo aquí estoy, los cuido desde donde me encuentro, 
¡los quiero familia! 


Mientras pasaba de hoja, mis ojos se iban cerrando, hasta el punto en 
que me quede totalmente dormido, hasta el otro día. 


La alarma fue la que me despertó, porque, si no, me hubiera quedado 
dormido hasta mas tarde, y no pudiera haber asistido a clases. Me 
levante con un poco de sueño, dado que me había quedado despierto 
hasta muy tarde leyendo el diario de mi abuelo, por ello casi me 
quedo dormido, gracias a la alarma no paso. 


Archie estaba desperado por salir, ya sabemos para que, mientras el 
estaba afuera, yo me bañe, y arregle para ir al colegio, me hizo un 
desayuno rápido, con una taza de café, me ¡Me olvide del azúcar! 
Estaba super ¡Amargo! ¡Amarguísimo! Pero igual me lo tome, Sali de 
casa, limpie lo de Archie, lo deje en casa, le dije te cuidaras y no harás 
desastres ¿Entendiste? Muy bien, el movía la colita, y me ladraba 
mientras saltaba en círculos, me despedí y me fui al colegio. 


Ya en el colegio, me concentre en que toda fuera normal, y que lo que 
tuviera que pasar que pase, simple y sencillo, ese día no recuerdo que 
paso muy bien, pero lo que si me acuerdo es que no vi a Natasha, la 
verdad no sé qué le habría pasado, yo me preocupe, le pregunte a la 
maestra de clase, si sabia algo de porque Natasha no había podido 
asistir, lo único que recuerdo que me dijo, fue ella no vino porque está 
enferma, se encuentra muy mal. 


Escuchar eso me regreso en el tiempo, a cuando Diego estaba en el 
hospital, él vivía en esa ¡maldita cama! No podía salir de ese hospital, 
todo su sufrimiento se me vino a la mente, las veces que lo iba a 
visitar y él estaba ahí, triste y viviendo en su propio mundo solitario, 


mi llegada hacia que le llegara luz a su vida, era un motivo para salir 
de ese mundo en el que vivía enclaustrado por culpa de esa 
enfermedad. 


Esas vivencias con Diego que en poco tiempo quedarían como 
recuerdos de alguien que formo parte de mi vida, de mi gran 
hermano, todo ello quedaría plasmado ¡solo en mis recuerdos! Yo 
estaba llorando internamente, sentía como mi estomago producía una 
acidez, que me daban ganas incluso de vomitar, estaba asustado, tenia 
nervios, no era yo, esa noticia de Natasha, había causado un quiebre 
en mi equilibrio emocional, no sabía que tenía ella, la profesora no me 
quiso decir nada más, le pude haber preguntado a su hermano Miguel, 
pero él tampoco había asistido ese día a clases, así que decidí ir a 
visitarla después de clases a su casa, y a si fue a penas termine las 
clases me fui corriendo a su casa. 


Toque la puerta y salió su Papa, ¡Buenas tardes Señor! ¿Esta Natasha? 
El me miro con una mirada de macho alfa, esa mirada de un militar de 
alto rango, y con una voz gruesa me dijo, tu debes de ser Adam el 
mejor amigo de Natasha, ¿Verdad? Este si señor, yo soy Adam. Me 
estaban temblando los pies mientras le decía eso a su padre, no me 
quise imaginar lo que me pasaría si le dijera que me gustaba su hija, 
capaz y me mataba, pero ese no era el punto, yo estaba ahí para saber 
cómo estaba Natasha, su padre me dejo pasar y me dijo, ella esta en su 
cuarto con su madre. 


Gracias señor, disculpe, estaba tan nervioso que en vez de subir las 
escaleras para ir a su cuarto me estaba dirigiendo a la cocina, el Papa 
de ella, me dijo ¡hey muchacho! Por allá no es, ven mejor te llevo, 
¡sígueme! Yo obedecí rápidamente, sentía que estaba en el servicio 
militar, tenia una gran voz de mando el Papa de Natasha, ya sabía a 
quien había salido Miguel, era idéntico a su padre, todo un chico 
rudo, pero buena persona, y eso lo sabían todos en el colegio, hasta 
los maestros. 


Bueno el Papa de ella me dejo en la puerta de su cuarto, toque con mi 
mano derecha en forma de puño con los nudillos, escuche una voz 
muy delicada decir, adelante. Pase la puerta y ahí estaba Natasha, 


acostada en la cama, a su lado su mama y el querido y terrible Chop, 
apenas me vio, salto sobre mí, no sé cómo me veía el, pero lo que 
tenía segura es que yo le causaba una especie de felicidad. 


Natasha me dijo, Adam no sabía que vendrías, como ves hoy no pude 
ir al colegio, lo se Natasha, me di cuenta en la mañana cuando no te 
vi, pensaba que ibas a llegar tarde, pero no fue así, le pregunté a la 
maestra y ella me dijo que estabas muy mal, que por eso no habías 
podido asistir a clases. 


Es verdad Adam, hoy al amanecer me sentí muy mal, y por ello no 
pude ir a clases, tuve que quedarme en casa, para descansar, pero 
Natasha ¿Cómo estas ahora, estas mejor? Si Adam, ya estoy mejor, voy 
poco a poco recuperándome. 


La verdad no quise preguntar que tenia Natasha, creí que no era el 
momento para preguntar eso, ella se la veía triste, lo podía observar 
en sus ojos, estaban apagados, era como si no tuvieran vida, ella se 
veía aun mal, yo conocía ese rostro, ya había pasado por algo similar, 
exacto con mi amigo Diego. 


Cuando alguien alegre, divertido, sin miedo a nada, esta enfermo y su 
rostro en vez de mostrar felicidad por que se esta recuperando, 
muestra algo demasiado contrario a ello, la única respuesta era que 
Natasha no estaba bien, y algo malo estaba pasando, y bien mal, al 
punto la haga poner así, capaz de doblegarla ante la oscuridad, y 
hacer que se adentre en ese mundo de depresión y soledad, donde solo 
se puede salir, tratando de entender de que nunca podremos escapar 
de ese mundo, ya siempre estará allí, así no lo habitemos, el 
permanecerá en su mismo lugar. 


Natasha estaba tratando de salir de ese mundo, pero no podía, su 
corazón no podía, y su mente estaba apagada, su alma se había ido, 
esa alegría, pero mi presencia hacia de chaleco salvavida, y la 
mantenía a flote, cosa que me hacia pensar, si realmente el motivo por 
el cual nací, era para ver el sufrimiento de otros, mientras yo sufría 
internamente una batalla de emociones, sentimientos y pensamientos. 


Pero de lo que si estaba seguro era de que ella se alegro apenas me 
vio, lo pude notar en manera de reaccionar, quiso dar un salto y 


abrazarme, pero no pudo, ella coloco su mano en el pecho, en su 
corazón, como si algo ahí adentro no estuviera funcionando del todo 
bien. 


Esa fue la imagen más triste que pude haber visto en mi vida, era 
como si estuviera a punto de volver a sufrir, de otra vez nacer en 
medio de la tempestad, aunque nunca pensé que le pasara nada malo 
a Natasha, pero claramente esa reacción no era del todo algo bueno. 


Me acosté a su lado en la cama, mientras ella observaba el techo, 
estaba con una mirada totalmente desconectada, como si su mente no 
estuviera activa, la mejor explicación para ello, si es que se lo puede 
llamar de esa forma, era que mi querida Natasha, estaba muerta en 
vida, su cuerpo, estaba ahí, pero ella había viajado a otro lado, solo 
era persona de simples respuestas, de gestos uniformes y de mirada 
solitaria. 


Mientras ella estaba ahí, pude escuchar como giro su cabeza hacia mi 
y me dijo mirando a los ojos, con una voz bien baja, y triste, gracias 
Adam por venir, una lagrima rodo por su mejilla, aterrizo en sus 
labios, y yo estaba ahí, mirándola fijamente a sus ojos, me había 
sentido muy mal al escuchar eso, pensé que sería un adiós, aun no 
estaba preparado para ello, mejor dicho nadie esta listo para escuchar 
esa palabra de manera definitiva, dejar de ver a una persona, no 
porque se haya tenido que ir a otra ciudad, o acaso era mejor alejarse, 
no ese adiós se sentía como una despedida final, una para tomar ese 
vuelo hacia el otro lado de la vida, donde la única manera de comprar 
el boleto es teniendo que dejar atrás todo lo vivido, y subirse al avión 
para no volver nunca más. 


Gracias al destino ese no fue el momento de decir adiós final, fue un 
momento para estar a su lado y apoyarla, que sea feliz y no sienta que 
esta sola, yo sabia por lo que estaba pasando emocionalmente, pero no 
conocía el motivo por el que Natasha estaba enferma, ella no me dijo, 
tampoco le pregunte, pensé que recordarle eso la pondría mal, y no 
quería verla peor de lo que estaba. 


No me importaba mi felicidad, yo quería que ella fuera feliz, que ella 
estuviera bien, solo quería eso, y eso implicaba no preguntar nada, 


estar en silencio pues lo iba a hacer sin importar nada. 


Ella me pregunto ¿Cómo te fue hoy en el colegio? Pues Natasha, que 
te digo, me fue bien, todo normal, pero no verte ahí al entrar en el 
salón de clases, me causo una tristeza tan grande que no podía ni 
siquiera pensar correctamente, la duda de saber que te había pasado 
me tenía mal, necesitaba saber que te había pasado, por ello le 
pregunte a la maestra, y es la razón por la que pude venir, gracias a 
ella pude enterarme esta mañana de lo que había pasado, bueno pues 
aquí estoy, vine a ver como estabas Natasha, dime tu crees que todo 
esto pasara pronto, ¡claro Adam! Todo tiene un final, ¡tranquilo! Yo 
me voy a recuperar y podremos vernos otra vez en el colegio, solo ten 
¡Fe! Confía en que todo es posible, solo con un poco de ¡Fe! Mi 
querido Adam, es verdad Natasha, solo necesitamos tener ¡Fe! 


Todo ello decíamos, mientras nos mirábamos fijamente uno al otro, 
mientras ella dejaba caer lagrimas de sus ojos, las cuales viajaban por 
sus mejillas, eso indicaba que algo no estaba bien y su salud estaría 
lejos de estar bien. 


Me acuerdo que en ese momento empezó a llover, ella me dijo como 
desearía poder salir y correr bajo la lluvia, yo le dije, pero si puedes, 
¿Cómo Adam? Me podría enfermar mas de lo que ya estoy, yo entre 
en un dilema, entre si llevarla a correr bajo la lluvia o que se quedara 
en la cama recuperándose, la verdad no sabia que hacer, si salíamos 
ella podía empeorar solo cual seria peor, pero a la vez recordaba que 
eso la haría feliz, ella estaba en esa cama triste, necesitaba alegrarse, 
le pregunte ¿Natasha si te puedes levantar? Si Adam, solo que a veces 
que sabe doler el pecho muy duro, y me quedo sin respiración, por 
ello estoy aquí descansando. 


Ella me había revelado su enfermedad, no estaba claro lo que era, 
pero si sus síntomas, no tenia claro que podría ser, pero de lo que si 
estaba seguro era de que iba a llevar a Natasha a correr bajo la lluvia, 
ahora solo necesitaba saber como sacarla de ese cuarto, su mama 
estaba ahí con nosotros y se sabia perfectamente que ella no iba a 
dejar salir a Natasha peor aún con lluvia. 


Se me ocurrió algo, le dije en el oído a Natasha, pregúntale a tu mama 


si te podría traer el álbum de fotos para verlo, ella me pregunto ¿Para 
que quieres ese álbum? Le digo es para ver cuando estabas pequeña, a 
veces es bueno recordar esos buenos momentos que hemos vivido, 
ellos nos ayudan a llenarnos de energía, Natasha me dijo esta bien ya 
le digo a mi mama que lo busque, porque yo la verdad que no sé 
dónde lo habrá guardado. 


Le dijo mami podrías traernos el álbum de fotos de cuando yo era 
pequeña, para ver las fotos y enseñarle a Adam, ¿Si puedes mami? 
¡Me harías feliz! Esta bien Natasha, ya te traigo el álbum, pero no te 
vayas a mover de aquí, ¡cuidado sabes que estas delicada de salud! 
Está bien mama. 


Cuando salió la mama de Natasha de la habitación, le dije vamos, 
levántate y salgamos, ella me dijo ¿A dónde? Solo vamos, te voy a 
llevar a un magnifico lugar, ella estaba intrigada, me dijo ¿Estas 
seguro? Sabes que es peligroso para mí, puedo empeorar mi salud, le 
dije vamos estarás bien. 


Natasha le levanto se puso sus sandalias y salimos caminando 
lentamente para que nadie nos escuchara mientras bajábamos las 
escaleras vimos a su mama, estaba de espalda revisando en un 
escritorio de la sala, estaba buscando el álbum de fotos, le dije en voz 
baja, vamos Natasha, salgamos por la puerta de atrás, ¡vamos! Salimos 
por la puerta trasera, nadie se dio cuenta. 


Estaba lloviendo demasiado fuerte, hacia frio. Corre Natasha ¡Somos 
libres! ¡Disfruta de la lluvia! Mientras sostenía su mano ella empezó a 
llorar, le pregunte ¿Qué paso Natasha? Adam esto es lo mejor que he 
sentido en mi vida, me siento con vida, esto es ¡magnifico! 


Ella estaba totalmente de vuelta con nosotros, le había vuelto la vida, 
y eso era ¡estupendo! Ver a alguien riendo, y gritando de felicidad no 
tiene precio, y mas aun si tu fuiste capaz de hacer eso posible. 


Corríamos por toda la calle, mientras la lluvia se intensificaba y hacia 
mas frio, Natasha se había olvidado de que estaba enferma, no existía 
la palabra ¡enfermedad! Era solo algo pasado, estaba otra vez 
viviendo. 


Me acuerdo que en ese momento en que estábamos ahí en la calle, la 


mama y el Papa de Natasha salieron desesperados de la casa, y se 
quedaron estáticos a un metro de nosotros, estaban viendo otra vez a 
Natasha, pero a su verdadera hija, la chica mas alegre y divertida, la 
mas especial del mundo, sus padres se dieron cuenta de como ella reía 
y gritaba, mientras nos agarrábamos las manos y empezamos a girar 
formando un círculo, era ¡increíble! Su mama empezó a llorar su 
padre la abrazo, mientras también a él se le salían las lágrimas, todo 
eso que estaba pasando era una fantasía, algo tan ¡mágico! ¡si 
¡mágico! No había palabras para describir la emoción de los padres de 
Natasha, y peor aún la ella. 


En ese momento paso un carro, casi nos choca, los padres gritaron 
¡cuidado! ¡cuidado! Luego nos dijeron que entráramos a ala casa que 
nos íbamos a refriar, parece que se habían olvidado de que Natasha 
estaba enferma, pero era como s ellos hubieran vuelto a ver feliz a su 
hija después de mucho tiempo. 


No sabia que pasaba en ese momento, estaba intrigado, había hecho 
algo bueno, o ¿no? La verdad no podía entender la situación, solo que 
podía observar era la felicidad de todos, en esa casa, su mama saco 
una manta y seco a Natasha, su Papa también me puso una, de una 
manera tan especial, como si fuera su hijo. Su mama nos dijo, chicos 
¿Quieren un poco de chocolate caliente? Yo dije que sí, muchas 
gracias, así mismo respondió ella, si mami, por favor. 


Nos trajo los chocolates calientes, y su mama empezó a darle poco a 
poco a Natasha, yo observaba mientras de tomaba el mío, su Papa me 
dijo ¡Cuidado Adam te quemas! Entre en asombro, me estaba tratando 
bien acaso ese señor, o estaba soñando, de ser un tipo rudo, paso a ser 
como una especie de padre, ¿Qué estaba pasando aquí? ¿Estaba 
soñando acaso? ¿Estaba vivo? 


Todas esas preguntas me llegaban a mi mente en ese preciso 
momento, no sabia que pasaba realmente, Natasha estaba con su 
mama, ella reía mientras se tomaba su chocolate caliente, Miguel 
estaba con Chop que lo acariciaba mientras veía hablaba con su padre, 
y yo estaba ahí viendo a una gran familia, todos ellos alegres ahí. 


Vi la hora y me di cuenta de que ya se me estaba haciendo tarde para 
regresar a mi casa, pero por suerte le había avisado a mi madre que 
iba a ir a visitar a Natasha porque estaba enferma y quería saber cómo 
seguía ella, mi mama me había dejado ir, solo que no llegara tarde. Le 
comunique a Natasha que me tenia que ir a mi casa, también a sus 
padres, su mama dijo que tal si te vamos a dejar, para que vayas mas 
seguro ¿Quieres que te llevemos a tu casa Adam? Yo le dije que no se 
preocuparan, que estaría bien, pero su Papa dijo, no Adam es mejor 
que te llevemos para saber que estarás bien, existen muchos peligros 
ahí afuera. 


Vamos todos acompañemos a Adam a su casa, suban al carro, Miguel 
dijo si podían llevar a Chop, su padre dijo que estaba bien, así que 
también llevamos al querido chop, el cual estaba todo alegre, que se 
movía en el carro, era como si fuera la primera vez que lo llevaban a 
pasear, saco su cabeza por la ventana para ver el paisaje mientras el 
viento chocaba en su cara y se meneaba su brillante pelaje. 


Mientras íbamos en camino a mi casa, el Papa de Natasha le dijo, esta 
de que invites a Adam el domingo para ir a la playa, pero el no sabia 
que yo ya la había invitado a su hija, pero era para el día viernes, ella 
le comento que yo ya le había dicho para salir a la playa, el Papa se 
quedó como asombrado dijo ¡oh! No sabía, está bien, pueden ir, pero 
tengan cuidado. 


No sé qué había pasado realmente, creo que le agradaba al padre de 


Natasha, me imagino que lo que el vio es que fui capaz de hacer feliz 
a su hija, y que ella haya vuelto a sonreír, después de los duros 
momentos por los que pasaba su hija. Eso era lo que pasaba que 
habían visto en mi una gran luz, digo eso creo, es mi pensar, no tengo 
la certeza de ello, o podría ser que era el primer amigo que ellos 
conocían, tal vez era ella una chica solitaria, y yo pensaba que la mas 
sociable, ahora entiendo porque siempre pasaba sentada en ese lugar 
en clases, además que en el recreo no hablaba con nadie, solo sabia 
caminar un poco y volvía al curso. 


Era totalmente invisible en el colegio, a pesar de ser una gran alumna, 
ella al parecer no le importaba eso, solo quería poder hablar con 
alguien, poder disfrutar de una amistad, cosa que no podía hacer en 
ese lugar, los padres conocían de ello, por tal sabían que su hija no 
estaba bien. 


A veces estar solo es bueno, es lo mejor para muchos, pero hay 
personas que eso es tan destructivo que podría acabar con su vida, las 
personas que aprenden a vivir en soledad se acostumbran a ello, que 
no existe nada que los haga salir de ese mundo, y si la existiera seria 
algo tan poderoso que podría romper esas cadenas que los mantiene 
atados al oscuro mundo de la soledad, aunque a veces la soledad no es 
mala, es bueno que las personas aprendan a vivir en ese mundo, ya 
que no toda la vida alguien estará a su lado para ser feliz, y solo 
depende de ellos continuar o quedarse estancados en el mismo lugar 
para siempre. 


Yo vivía en ese mundo, era totalmente solitario, tengo amigos, pero yo 
no les hablo, solo a Diego que lo considero mi hermano, y el resto solo 
eran compañeros de clase, porque ellos no sabían lo que yo vivía 
realmente, estaba enclaustrado en un mundo de oscuridad, nunca 
había ingresado la luz, nunca me había enamorado, nunca había dicho 
te amo, solo a mi madre, pero nunca a alguna chica que me haya 
parecido atractiva, si hubieron chicas que me gustaban, me parecían 
atractivas, pero no al punto de declararles amor, solo eran simples 
estrellas que veía cada noche en el cielo, solo eso, ninguna de ellas 
pasaría a convertirse en mi estrella eterna, por tal yo solo continue 
hasta el día de hoy, pues en el momento en que la vi, sentí como esas 


cadenas que me tenían atado a esa soledad, se quisieron romper, pero 
no pudieron porque faltaba algo, y ese algo era ella, escuchar su voz, 
verla sonreír, sentir su corazón latir a cada minuto, eso realmente lo 
que hizo que mis cadenas se rompan y pueda ser libre 
inmediatamente. 


Desde ese segundo en que pude verla todo cambio, e incluso cuando 
yo pude entrar en la vida de ella como amigo, sentí claramente como 
le di energía a ese motor que estaba apagado, la volví a hacer brillar, 
volvimos a reír y a llorar de felicidad, nuestros ojos se iluminaron otra 
vez, nuestras almas volvieron a nacer, el poco tiempo de conocidos, 
había hecho que ella se encariñara conmigo, me considero su gran 
amigo, la conexión fue especial, nada fue forzado, por ello digo que es 
mejor darle el tiempo necesario a las cosas, para ello había esperado 
mas de 17 años para al fin empezar a ser feliz, poder crear una unión 
irrompible y que nada se interponga en el camino de estos dos seres 
especiales que se habían conocido y que por el destino estaban 
viviendo en un mismo mundo, atados a cadenas que los mantenían 
prisioneros en ese lugar. 


Todo había cambiado drásticamente y sus padres lo sabían 
perfectamente, sabían que los dos nos volvimos inseparables, algo un 
poco fuera de lo normal, que en tan poco tiempo haya pasado, que se 
volvieran inseparables, no era común que existiera tan fuerte poder 
para hacer que tal cosa pasara, y en caso esa fuerza habitara este 
mundo, solo tenía una explicación, ¡Dios! No existen mas palabras 
para describirlo era algo extraordinario, simplemente ¡Extraordinario! 


Eso pasa cuando el destino es perfecto, cuando lo que tiene que pasar 
lograr suceder, no cuando nosotros buscamos que sucedan cosas que 
claramente no pueden suceder porque nos pueden destruir tato que no 
habrá forma de recuperarse de tan duro golpe, por ello es mejor 
alejarse y decir adiós, a todos eso que nos esta matando, pero que 
creemos que nos hace feliz, justo me acorde de una hoja del diario de 
mi abuelo en donde habla de ello, aquí esta: 


- Prefiero alejarme a tener que engañarme- 


Hoy pude darme cuenta de que es mejor alejarse y tener que decir adiós a 
quedarse y seguir sufriendo por algo que realmente no merezco, ese 
pensamiento me llevo a la rotunda idea de que es mejor no aferrarse a las 
cosas o personas que por alguna razón pensaste que iban a funcionar, 
¡carajos! ¡maldita sea! ¡vivía ilusionado! ¡maldita sea! ¿Por qué? ¿Por qué 
ilusionarse de que va a ver luz cuando definitivamente en ese cuarto nunca 
podrá entrar ni un maldito rayo de sol? Porque así es el hombre, es capaz 
de crear historias que solo suceden en su mente, que solo funcionan ahí 
adentro en esa cabeza, en la realidad nunca sale de esa manera. 


La volví a ver después de tanto tiempo y se siente tan bien, saber que todo 
lo que alguna vez sentiste por esa persona murió el día en que le dijiste 
adiós, porque era lo mejor para los dos, seguir luchando una batalla que 
nunca iba a ser ganada era imposible, solo provocaría que me desgastara 
mas de lo que ya estaba, de modo que mejor me rendir, y Sali de esa 
trinchera. Rendirse es la mejor decisión a veces, es tan duro aceptar eso, 
pero es la pura verdad, duela a quien le duela, hay que aceptar que solo 
así podrás entender en que fallaste que te impidió ganar esa batalla, y estar 
mejor preparado para el siguiente nivel. 


Olvídate amigo de todo eso que te hace tanto daño, ¡déjalo ir maldita sea! 
¡por amor a Dios! ¡acaso estas cegado! ¡no te quieren! ¡vete cuando veas 
que ya no puedes más! ¡no sufras! ¡vive solo vive! ¡carajos! Quiero que 
llores todo lo que quieras por esa persona que te rompió el corazón, ¡llora 
todo lo que puedas! ¡recuérdala! ¡piensa en ella! ¡si en ella! Cuando hayas 
terminado de llorar por ella, sécate las lagrimas y valórate, tus vales más 
que todo ese amor que te pudo haber dado, ¡maldita sea! ¡recuerda! Las 
cosas pasan por algo, deja de insistir, deja de llamarla, deja de pensar en 
ella, deja de pensar en el momento en el que te la vuelvas a ver, porque si 
ese momento llega es obra del destino para ver si al fin pudiste reconocer tu 
valor, y la superaste, dejaste de llorar por esa persona, cortaste esa soga 
que te tenían atado a esos recuerdos que no te dejaban ser feliz. 


Ese instante en que te vuelvas a cruzar con ella, solo marcara un antes o 
un después, si sigues perdido en su imagen, o al fin le diste vuelta a la 
Página, y seguiste escribiendo tu historia hasta llegar a un final feliz. 


Vamos amigo, de que nos sirve seguir recordándola, de que nos sirve seguir 


soñando con ella, pues de nada, simple y sencillo. 


Yo pase por ello, yo sufrí por amor, sufrí por alguien que no me quería, me 
enamore de esa persona que pensé que era especial, pero que realmente yo 
no formaba parte de su destino y tenia que apartarme de su camino, no 
quería ser una ¡maldita piedra en su camino! Mejor aléjate cuando sea 
temprano. 


El destino te guiara por el camino correcto para llegar donde el verdadero 
amor te esta esperando, así que no te rindas, no te me desmayes en el 
trayecto, todas las personas que atraviesan por nuestras vidas, son 
lecciones que tendremos que ir aprendiendo a lo largo de nuestra vida, esas 
nos ayudaran a superar cada momento difícil que se nos presente en el 
futuro, ¡continua! Que cada día habrán nuevas experiencias por vivir, 
lucha por cosas que realmente valga la pena, luchar por amor es especial, 
solo cuando los dos se aman realmente, si solo es uno quien ama, es mejor 
no luchar esa batalla, seria una perdida de tiempo clarísima, porque donde 
no puede nacer amor, nunca nacerá, las posibilidades de que lo haga son 
nulas, son cero, amar donde uno no es amado, es perder tiempo, es gastar 
energía que no se tiene, es desperdiciar vida, porque la misma ya te lo 
enseño, te mostro con lagrimas y dolor, de que no se lucha por algo que no 
vale la pena luchar, pero aun así sigues intentado entrar a la fuerza a un 
corazón que no tienes permitido entrar, ¡sal de ahí! 


Aléjate inmediatamente ¡SOLO ALEJATE! 


Quiero que sepas, que no estás solo, siempre tendrás a alguien especial 
esperando por ti, solo tienes que esperar, mientras ello sigue disfrutando y 
viviendo lo que mas puedas de este mundo, de esta vida, de esta realidad, 
de todo lo que se te dio cuando naciste, busca la felicidad donde realmente 
esta, ese lugar esta dentro de ti, ¡Eres tú! ¡Tu eres esa maldita felicidad! 
Solo tu defines si quieres ser feliz o no, por ello ¡corre si tienes que correr! 
¡llora si tienes que llorar! ¡grita si quieres gritar! ¡baila si quieres bailar! 
¡Que te importe un carajo lo que diga la gente! ¡Eres tú, no son ellos! ¡Eres 
el dueño de tu felicidad! 


Vivo feliz a pesar de estar muerto. 


8 de octubre de 1957 


Realmente mi abuelo tenia una capacidad de reflexionar increíble, sus 
escritos son increíbles, este diario es una verdadera obra de arte, el 
abuelo si que le gustaba escribir, tenia una mentalidad increíble, que 
orgullo me da leer cada pagina de ese ¡maldito diario! Uy no, ya sueno 
a él. 

Es difícil no llorar cuando leo ese diario, es que es algo inexplicable, 
eso es lo que yo creo, y nadie me quitara esa opinión del diario de mi 
querido abuelo, lamentablemente no lo pude conocer, pero sé que él 
está presente aquí, él siempre está cuidándonos desde el lugar donde 
se encuentre ahora, no se la verdad qué haya después de la muerte, 
acaso ¿Sera posible seguir amando después de morir? La verdad no lo 
sé, no tengo respuestas para ello, lo único que se es que cuando se 
ama de verdad, no hay nada que detenga ese amor, y si existe algo 
que pueda romper un mágico amor, lo que hará es que se vuelva más 
difícil de romper, llegando al punto de convertirse en un amor final. 


Que los padres de Natasha reconocieran que nos habíamos vuelto una 
sola gota de agua, era hermoso, porque entendían que los dos, aunque 
solo éramos amigos, se podía notar que yo amaba a Natasha, y 
seguramente ella también ya se había podido percatar que mi amor 
era puro y que nunca había sentido algo igual antes. 


Todo lo que hacia por ella era verla feliz, no importaba si ella no me 
amaba o solo me veía como un amigo, yo de lo que estaba seguro era 
de que su felicidad era mi razón de existir, verla reír y que ella diga 
¡He vuelto a vivir! Era magnifico, sensacional. 


Y cuando íbamos en el carro, yo podía verla como observaba el cielo a 
través de la ventana, como su mirada se perdía con el paisaje, y la 
lluvia empañaba el vidrio, ella ahí, solo ella, yo mirándola, chop 
lamiéndome la cara, su Papa conduciendo, la mama observando el 
camino, y Miguel tratando de quitarme al terrible Chop, era todo algo 
muy bonito, algo de película. 


Después de unos minutos, el Papa de Natasha me pregunta ¿Estas es 
tu casa? Le dije que no, era una calle mas arriba a la derecha, me dijo, 
¡Ok esta bien! Vamos, luego le dije, aquí es, bueno me tengo que ir, 
gracias por todo Natasha, gracias señores por traerme a casa, hasta 


luego Miguel, me acuerdo que acaricie a Chop, y el movió la cabeza y 
lanzo un ladrido, diciendo ¡Cuídate Adam! Lo que no voy a olvidar es 
que cuando estaba a punto de entrar a mi casa, estaba a un ¡paso! 
Escucho mi nombre ¡Adam! Voltee y mire a Natasha en el carro de sus 
padres, se bajó y empezó a correr, solté las llaves de la puerta, estaba 
mojado por la lluvia, salte y llegue hasta donde Natasha y nos dimos 
un abrazo, tan fuerte que pude sentir el latir de su corazón, ella 
abrazaba mi pecho, estábamos ahí los dos bajo la lluvia, totalmente 
mojados, yo no quería que terminara ese momento, deseaba quedarme 
así para siempre, no quería dejarla ir, estar a su lado era hermoso, 
pero que los dos estuviéramos abrazados bajo la lluvia era algo 
universal, lo más esplendido que había vivido, hasta ese instante en 
que nuestros corazones se juntaron para formar uno solo, el latido de 
ambos corazones estaba de una manera impresionante coordinado, era 
un solo latido, todo era perfecto. 


Yo era mas alto que ella por unos cuantos centímetros por lo que pude 
darle un beso en su frente, me deslice lentamente y puse mis labios 
sobre su frente mientras el agua de la lluvia rodaba por mi cabeza, mi 
cabello estaba completamente mojado, sentí un golpe en mi pecho 
cuando la bese, sentí como se me acelero el pulso, el de ella también, 
como me abrazaba mas fuerte, como diciendo no me dejes ir, pero 
tuve que hacerlo, cuando regrese mi cabeza hacia atrás le dije, cuídate 
Natasha, ella alzo la mirada y me vio fijamente a los ojos, y me dijo tú 
también Adam, cuídate, ¡te quiero mucho! 


Ella se subió al carro con sus padres y se fue, el carro desapareció en 
medio de la fuerte lluvia que hacia en ese entonces, yo regrese a mi 
casa y mi madre ya estaba ahí en la entrada con una manta me abrazo 
y me hizo entrar rápidamente a la casa para que no me enfermara, me 
di una ducha con agua caliente, para poder calentarme me abrigue lo 
mas que pude, mi madre me dio una sopa de pollo, esta riquísima, y 
eso que no me gusta mucho el pollo, pero lo disfrute como no tienen 
idea, y como saben Archie estaba ahí al lado mío, viéndome mientras 
comía, el era demasiado hambriento, pero que podía hacer, el era muy 
especial para mí, me daba risa cuando corría por la sala y se resbalaba 
e iba a parar a la cocina, era divertido, era el ¡increíble Archie! Tenía 


la misma energía que Chop el perro de Miguel el hermano de Natasha. 


Luego de comer, empecé a hacer las tareas que me dejaron en la 
mañana en el colegio, me había olvidado de hacerlas, porque después 
de clases, me había ido a visitar a Natasha, y no tuve tiempo para 
hacerlas, además al día siguiente tenía examen de Química, pero 
bueno eso no era problema, ya había practicado, además de recordar 
que es mi materia favorita. 


Terminé mis tareas, vi un poco de televisión, recuerdo haber salido a 
la entrada de la casa con mi madre y nos quedamos viendo la lluvia, 
aún seguía lloviendo, todavía no paraba, y según se veía estaba lejos 
de terminar, nos quedamos un buen rato ahí observando. 


Mientras estábamos ahí mi madre me pregunta ¿Estas enamorado de 
Natasha Adam? No me digas que no, se nota a simple vista que ella te 
llena de alegría apenas la miras, tus ojos ¡se iluminan Adam! Estas 
enamorado, ¡Ay Adam! Dime realmente la quieres a Natasha, yo le 
dije con una voz de enamorado, como si le estuviera hablando a ella, 
claro madre, estar a su lado hace que mi alrededor desaparezca, que 
todo se vuelva color de rosas, ella ha logrado iluminar mi vida, pero 
sabes que es lo mejor, que no me importa si ella no siente lo mismo 
por mí, porque verla feliz es suficiente para mí, eso es lo único que 
necesito, siempre verla alegre y si eso importa tener que abandonar mi 
felicidad pues lo tendré que hacer madre, porque yo si estoy 
enamorado de Natasha. 


Hijo prométeme que harás que esa chica este feliz, no dejes que sufra 
mas de lo que ya esta sufriendo, se bueno con ella, valórala, yo se que 
tu eres un chico especial y tu sabrás como hacerla feliz, le dije a mi 
madre, gracias madre, te aseguro que hare que ella siempre este feliz 
mientras yo viva. 


Entramos a la casa, arregle mi cuarto para dormir, la camita de 
Archie, todo listo, y nos fuimos a descansar, mi madre me dio la 
bendición como todas las noches, y se fue a trabajar. Me quede 
dormido de lo cansado que estaba, me acuerdo que esa noche tuve un 
sueño, era el viaje con Diego, sobre ¡saltar de un avión! No le había 
escrito a mi amigo para saber, creo que por eso soñé con él. 


Me acuerdo que en el sueño estábamos Diego y yo a punto de saltar 
del avión y el me dice, hermano quiero que sepas algo, nuestra 
amistad es la más fuerte que jamás haya existido y siempre 
permanecerá así, te quiero hermano de otros padres, eso me dijo, toco 
mi espalda y a punto de saltar me dijo, ¡Te espero en el paraíso! Me 
asuste y del susto me lance detrás de él, aun no tenía el equipo, 
tampoco iba con mi guía, me había lanzado sin ningún equipo, estaba 
en caída libre directo a estrellarme en el suelo, yo veía todo borroso, 
estaba totalmente ¡aterrorizado! No creía lo que estaba pasando, 
trataba de despertarme, pero parecía que no era un sueño, seguía 
¡cayendo!, llego un instante en el que se puso mi mente en blanco, vi a 
Natasha, los abrazos que nos dimos, los hermosos momentos que 
vivimos, vi las aventuras con Diego, lo vi cuando estaba internado en 
el hospital, vi cuando él se enamoró, cuando el lloraba por no poder 
vivir más, veía claramente todo eso, veía a mi madre en su trabajo 
corriendo, a los doctores y enfermeros, ¡gritaban mi nombre! ¡Adam! 
¡Adam! ¡Adam! De repente todas esas imágenes desaparecieron de mi 
mente, y todo se puso de color negro, y apareció una imagen borrosa, 
trataba de ver, pero no podía, hasta que poco a poco fui viendo un 
árbol de roble, bien grande a lo lejos, fui caminando y medida que 
iba, empezaba a correr, hasta que me detuve, ahí estaba mi madre 
llorando, Natasha, todos los que me conocían, los padres de Diego, 
todos tristes y llorando, no sabía que estaba pasando. 


¿Estaba en un sueño o acaso había muerto? Nadie podía responderme 
eso, cuando me acerque para hablarle a mi madre, ella no me veía ni 
me podía escuchar, era como si no existiera, grite el nombre de todos, 
pero nadie me escuchaba, grite ¡Natasha! ¡Natasha! ¡Natasha! Ella 
levanto la frente y me quedo viendo fijamente, yo me acerque, le 
hablaba, ¡Hola Natasha! ¡Aquí estoy! Ella no me escuchaba. 

Cuando gire mi cabeza hacia la derecha y agache mi cabeza, me quede 
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pasmado, mi nombre estaba ahí, “Que en paz descanse quien en vida 
fue Adam”, mi mente se bloqueó, no sabía que estaba pasando, 
empecé a gritar ¡No estoy muerto! ¡Sigo aquí! Mientras agarraba mi 
cabeza con mis manos, cuando mire al otro lado, ahí venia, entre el 


césped relucía su color, era ¡Archie! Y el terrible ¡Chop! Los dos 


estaban corriendo hacia mí, cuando siento que alguien toca mi espalda 
y al darme la vuelta veo a Diego, me desperté rápidamente del sueño, 
estaba aterrorizado, no entendía lo que había pasado, abracé a Archie 
que estaba a mi lado, como siempre cuando yo me quedaba dormido 
el se aprovechaba del momento y se subía a la cama y se acostaba 
junto a mí, nunca descubrí como era que lograba subir con tan corta 
estatura. 


Estar con Archie a mi lado me daba mayor tranquilidad, aunque yo no 
estaba bien para volver a dormir, creo que eran como las 4 de la 
madrugada, estaba completamente atemorizado, solo quería poder 
estar tranquilo, y olvidar eso que había soñado, es algo raro soñar con 
el día en el tengas que morir, creo que leer mucho el diario de mi 
abuelo, me estaba llevando por otro camino, estaba empezando a 
pensar como el, e incluso creía que él me había empezado a llamar, 
acaso mi abuelo estaba tratando de comunicarse conmigo a través de 
los sueños, ¿Podría ser que me estaba avisando de algo? ¿Seria que el 
día en que me tocara irme definitivamente esta cerca? No sabía, pero 
lo que si presentía era que mi abuelo estaba más presente que nunca. 


Todo esto me hacia recordar el momento en el que mi abuelo estaba 
escribiendo su carta de despedida, el ya sabia lo que iba a pasar, 
¿Cómo lo supo? No sé la verdad, solo sé que él ya lo presentía, eso era 
lo que él había escrito en esa ultima carta, lo ultimo que su diario 
albergaria hasta el día de hoy. 


Al parecer esto era una señal del más allá, e incluso la presencia de 
Diego estaba que me rondaba en la cabeza, que, hacia el ahí en mi 
sueño, O ¿Acaso Diego estaba ya por irse? Seria posible que ya haya 
previsto la partida de mi gran hermano, pues si eso era posible, yo no 
estaba preparado para recibir esa noticia, tener que decirle adiós a mi 
amigo, eso me devastaría totalmente, conocía que ese momento 
llegaría en cualquier día, pero trataba de no pensar en ello, cuando 
tenia un pensamiento sobre ello, me imaginaba otra cosa, para pensar 
con eso, abordaba mi mente con cosas que me hagan olvidar mi dura 
realidad, era tan débil que no podía afrontar lo que estaba pasando en 
mi vida ni lo que se iba a venir en muy poco tiempo, estaba creando 
realidades alternas a los hechos que estaban destinados a pasar, estaba 


entrando a un lugar peor que el de la soledad, el de no reconocer la 
realidad, el mundo de la depresión, que de por si el de la misma 
soledad me estaba ya matando, el de esta nueva forma de huir de mi 
alrededor era seguro que acabaría conmigo definitivamente. 


Tendría que poner un alto a todas estas situaciones, pararme firme y 
afrontar mi realidad, aceptar que mi mejor amigo y la chica que me 
gustaba estaban muy mal, su salud cada día se deterioraba más, cada 
minuto que pasaba los empeoraba, su vida podría acabar en cualquier 
momento, yo no sabía que enfermedad tenía Natasha, pero lo que si 
sabia era que Diego ya estaba por irse. 


Tenia claro todo mi entorno, solo que no quería aceptarlo, pero eso 
tenia que cambiar, ese sueño me mostro que no debo huir de los 
problemas por más difícil que sea, tengo que estar firme ahí y 
responder con toda valentía, porque su solución solo estaba en mis 
manos, y nadie podía hacer nada por mí, tenía que coger fuerza y 
demostrar mi capacidad. 


Era hora de realmente jugar el juego de una sola oportunidad, y 
jugarlo bien, porque no iban a ver segundas oportunidades, como dijo 
mi abuelo en su diario, no te detengas porque el reloj esta corriendo y 
el final ya te está esperando así que no te preocupes de él, solo sigue 
hasta que el tiempo se haya acabado, y hayas podido jugar el juego de 
la mejor manera posible, sin miedo a fracasar, sin miedo a morir, sin 
miedo a nada, porque ese miedo morirá contigo el día en que te toque 
irte de una vez por todas. 


Me dije a mi mismo mientras abrazaba a Archie, y miraba el techo en 
la oscuridad de una fresca madrugada, ¡Adam! Tienes que ser valiente, 
todo lo que estar por venir, va a sacar a relucir tu fortaleza mental, no 
física, es tu resistencia mental la que estará en juego, es por ello que 
necesitas estar listo para cualquier evento que suceda, si es de llorar 
pues lloras, si es de sufrir, pues sufres con todos, acaso fuera de dolor, 
pues compartes el dolor con todos, de eso se trata de aceptar y seguir, 
no de ver e ignorar, eso es de personas que no tienen carácter mental, 
ni tampoco fortaleza mental. Son débiles de mente, les falta entonces 
conocer mas de cerca el dolo, la tristeza, la angustia y la traición. 


Los dolores mas grandes que una persona puede atravesar a lo largo 
de su vida, lo cual no se lo deseo es a nadie, absolutamente a nadie, 
así fuera mi enemigo, yo no le deseo el mal a nadie, que el destino se 
encargue de castigarlos, porque yo no soy de esos, yo no busco 
venganza, eso se lo dejo al destino, el cual sabe como sobrellevar estas 
situaciones, saber que hacer inmediatamente y como hacerlos pagar 
por el daño causado a lo largo de sus vidas. 


Natasha había abierto mi corazón y me había hecho sentir mejor, me 
había liberado, llevado a una nueva vida, mucho mejor a la que había 
dejado. 


No veía nada esa madrugada, estaba tan asustado que no podía ni 
pararme de la cama para ir al baño, yo seguía en ¡shock! Estaba 
atravesando un ¡shock! Demasiado fuerte, tanto que incluso podía sin 
sentir la falta de la respiración. 


Archie me daba las fuerzas que necesitaba en ese instante, era todo lo 
que ayudaba a esa hora, aunque el estaba dormido, me acompañaba 
cosa que era más importante, trate de volver a retomar el sueño, es 
decir empezar a dormir otra vez, intente no pensar en nada a ver si así 
lograba reconciliar el sueño y que quedaba dormido hasta que suene 
la alarma para ir al colegio. 


Y de esa manera sucedió, a los minutos pude conseguir el sueño, pude 
volver a relajarme y sin preocuparme por lo que vaya a soñar, creo 
que ya había solucionado eso al hablarme a mi mismo y decirme que 
tengo que ser fuerte y aprender a sobrellevar las situaciones que se me 
vayan presentando minuto a minuto en esta vida, que estaba por 
darme grandes sorpresas. Mientras dormía otra vez volví a tener un 
sueño, pero esta vez no tenia que ver con la muerte, era que estaba 
volviendo a disfrutar de lo que había pasado con Natasha el día que la 
invité a comer helado, esa historia se había guardado en la biblioteca 
de los recuerdos, así que mi mente para no molestarme mas me trajo 
ese recuerdo de nuevo, a ver si de esa manera iba a poder dormir 
mejor, y estar listo con energías renovadas para el amanecer. 


Así fue la alarma sonó una hora después, me desperté despacio, sin 
apresurarme demasiado, fui bajando de mi cama lentamente, me 


coloque mi sandalias poco a poco, todo mientras deseaba solo seguir 
durmiendo, quería volver a la cama, recostar mi cabeza sobre esa 
dulce almohada que estaba fresca, nunca antes había sentido tan bien 
mi cama, se sentía tan suave, me estaba llamando a seguir durmiendo, 
y que me vaya de largo con el sueño, y que me levante cuando ya 
haya descansado lo suficiente para volver a mi rutina habitual. 


Con los ojos entrecerrados por el sueño, me estaba levantando, me 
pare de esa cama y me caí en una ruma de ropa que había en una 
esquina de mi cama, por suerte esa ropa estaba ahí, había sido mi 
salvación, porque si no me hubiera dado contra el suelo, y todo el 
sueño se me hubiera ido. 


¿Qué creen? Había descubierto la forma en que Archie lograba subirse 
a mi cama para dormir junto a mí. El secreto era que usaba esa ruma 
de ropa como escalera para llegar donde mí, por eso me parecía raro 
que con su estatura lograra saltar hasta donde estaba yo, bien podía 
arreglar eso, pero sería el fin de los sueños de Archie junto a mí, de 
que el estuviera enrollado junto a mi en las noches, así que deje esa 
ruma de ropa tal como la había encontrado, no arreglé absolutamente 
nada, deje todo como estaba. Ya se me había ido el sueño y tenia que 
alistarme para ir al colegio, hacerme mi desayuno, y bañarme, por 
suerte yo sé arreglar mi mochila la noche anterior a clases, y eso había 
hecho la noche posterior, por lo que eso ya no seria un problema, me 
quedaba más tiempo para comer algo exquisito en el desayuno. 


Estuve listo a tiempo, Sali de casa y me despedí de Archie, ¡pórtate 
bien Amiguito! ¡no hagas travesuras! Decirlo eso a un pequeño 
cachorro, que tenía demasiadas energías, era como hablarle al viento, 
nunca te iba a hacer caso, así que era mejor dejarlo e irme al colegio 
rápido antes de que llegara tarde. 


Cuando me dirigía a clases, me preguntaba si Natasha estaría hoy en 
el colegio, si ya estaría mejor, pero sabia que ella estaba mejor, 
porque ayer ella me demostró eso, lo pude notar, así como sus padres 
también lo pudieron ver, se dieron cuenta de la felicidad que tenia su 
hija, esa tarde bajo la lluvia, como todo estaba empezando a cambiar 
para bien. 


Llegue al colegio, entre por esa gran puerta, mientras me dirigía a mi 
salón de clases, iba caminando lentamente, despacio pensando sobre 
todo lo que había pasado, el clima estaba templado, es decir un poco 
de frio, las nubes estaban grises, indicando que podía empezar a llover 
en cualquier momento, mientras ello, yo seguía caminando, hasta que 
llegue, entre lentamente, y desvié mi mirada hacia su asiento, y que 
creen, mis ojos se llenaron de alegría, ella estaba ahí, leyendo el libro 
que su tía le había regalado, Natasha estaba de vuelta con nosotros. 


Inmediatamente como dejé mi mochila en mi asiento, fui a saludarla. 
¡Hola Natasha! ¿Cómo has pasado? ¿Te encuentras bien? 


¡Hola Adam! ¡ven aquí dame un abrazo! ¡me da gusto verte otra vez!, 
si me encuentro bien, gracias por preocuparte por mí, aprecio mucho 
tu cariño, gracias por ir a verme ayer, la verdad no me sentía nada 
bien, estaba bien mal, en todos los aspectos, tanto mental como física, 
no era yo ayer, pero que tu hayas ido me dio la energía para volver a 
brillar, nunca nadie se había preocupado tanto por mí, bueno a 
excepción de mis padres, pero un amigo que no teníamos mucho 
tiempo de conocidos fue y me visito, eso es realmente algo que se 
debe valorar, personas como tu son las que realmente vale la pena 
cuidar, y siempre tenerla presente en los recuerdos, nunca olvidarse 
de ellos, y tu Adam eres esa persona especial, que el destino hizo que 
aparecieras en mi vida, gracias por todo Adam, ¡te quiero mucho mi 
amigo! ¡eres una gran ser humano! ¡vales muchísimo! Espero que 
algún día puedas encontrar a alguien que te sepa valorar. 


Cuando dijo eso mi vida se desboronó, nunca nadie me había dicho 
algo como lo que ella acaba de decirme, eso fue muy sentimental para 
mí, me dijo que esperaba que yo fuera feliz, que encontrara a esa 
persona especial, pero ella no sabia que ese ser tan especial que 
aparecería en mi vida era ella, Natasha era la chica que me había 
causado ese impacto emocional, era ella la causa de mis respiros, la 
causa de mis llantos, y la razón de vivir. 


Ella no sabia aun que era mi chica ideal, mis sueños en las noches, no 
se imaginaba que estaba enamorado de ella, acaso era posible que ella 
pensara eso, o solo era una ilusión de mi realidad, todo eso me 


causaba dolor, pero saber que yo la hacía feliz era la cura que me 
sanaba de todas estas heridas abiertas que no podían sanar, era mi luz 
y yo la suya, quizás los dos estibamos enamorados, pero no teníamos 
el valor para aceptarlo, no éramos capaces de decirlo, no queríamos 
acabar con una bonita amistad. 


Creo que hasta me había olvidado de que ya estábamos en clase, de 
tanto que estaba hablando con Natasha se me paso el tiempo y no me 
di cuenta de que la clase de física ya había terminado, ¡no había 
atendido! ¡no preste atención! ¡que me pasaba! Ella me dijo, Adam no 
vimos la explicación del profe, todo por estar hablando, decía eso 
mientras se reía en voz baja, y se arreglaba el cabello, estaba 
¡hipnotizado! Estar a su lado me desconectaba, creo que ya lo he 
repetido mas de cien veces, pero era ¡cierto! Ella provocaba eso y 
nadie lo podía negar. 


Cuando terminamos las primeras horas clases fuimos al recreo, 
recuerdo que estábamos caminando, y lo que yo no sabia era lo que 
estaba por pasar en unos pocos minutos, era algo que cambiaría mi 
vida drásticamente para siempre y no se podía superar esa noticia que 
iba a recibir, mientras íbamos caminando, ella me tomo de la mano, y 
me dijo ¡Adam! Con una voz un poco temblosa, gire rápidamente la 
mire, y vi como su cuerpo se desvanecía, su alma se iba, ella se estaba 
desmayando, todo ello sucedía frente a mí, en esos segundos que 
había quedado totalmente pasmado, no sabia como reaccionar, como 
actuar, estaba ¡paralizado! ¡paralizado! ¡reaccione! Y la alcance a 
sostener con mis brazos, ella estaba ahí se había desmayado, había 
perdido la conciencia, la mire mientras gritaba ¡Natasha! ¡Natashaaaa! 
¡Vuelve! Grite inmediatamente ¡Ayuda! ¡Por favor Ayuda! Alguien 
venga y ayúdeme, los profesores que estaban ahí a mi alrededor, me 
vieron y corrieron a ayudar a Natasha, llamaron a la Ambulancia, 
llego rápidamente, ella no respondía, seguía ¡inconsciente! ¡no 
reaccionaba! 


Yo estaba ¡Asustado! ¡Con pánico! No me dejaron ir en la ambulancia, 
una profesora se fue con Natasha al hospital, rápidamente regrese 
corriendo a mi salón, no sabia que hacer en ese entonces, daba vueltas 
por toda el aula, estaba ¡nervioso! No sabia que pensar, no sabia que 


hacer, no sabia a quien llamar, mi mente colapsaba otra vez, otra vez 
se venían esos recuerdos del pasado, de todo el dolor sufrido, ya no 
podía más, empecé a llorar en silencio, internamente estaba 
demasiado destrozado como para estar bien, ¡nada estaba bien! ¡nada! 
¡maldita sea! Acaso esa seria la ultima vez en que vería a Natasha, ni 
siquiera me imaginaba que la volvería a ver, solo creía en que ya no la 
vería nunca más, ¿Por qué pensaba eso? Pues ese yo, ese chico que 
sufría, que vivía con la muerte de espaldas, que estaba dándose una 
oportunidad de amar, y el destino me lo estaba impidiendo, me estaba 
negando una nueva vida, no quería acaso que yo fuera feliz, ya no sé 
qué hacer ¡no sé! Estoy perdido, solo quería que todo esto acabara de 
una vez por todas, si acaso mi destino era nunca vivir un amor, pues 
no quería eso, por ello era mejor tener que irme antes de este mundo y 
no seguir molestando a la vida ni estar rogándole al tiempo. 


Apenas Sali del colegio, llame a mi madre y le dije que si me podía 
llevar a ver a Natasha, quería ver como estaba ella, quería saber cómo 
seguía, mi madre paso por mi en el colegio, y nos dirigimos hacia el 
hospital, el cual era justo donde mi madre trabajaba, apenas llegamos 
Sali corriendo del carro, y entre por esas puertas del hospital, estaba 
perdido ahí, aunque ya conocía el lugar, yo no sabia a donde ir, me 
acerque y pregunte, la estudiante que llego inconsciente en la mañana, 
la enfermera me llevo hasta su habitación, justo era amiga de mi 
madre y me conocía, así que encantada me guio hasta la habitación 
donde estaba mi Natasha, había una gran ventana para verla, y a 
medida que me acercaba la iba viendo, volví a ver esa imagen de mi 
pasado, volví a ver todo ese equipo medico que usan cuando ya estas 
a punto de morir, y es el que te permite estar vivo, el que te da esa 
esperanza de seguir respirando, y que si en algún momento decides 
irte, tendrás que decirle adiós al mundo en poco tiempo. 


Verla ahí con todo ese equipo monitoreándola, con oxigeno para 
poder seguir respirando, y tener que verla dormida a través de una 
ventana, que nos separaba como dos gotas que no se pueden mezclar, 
puse mi mano en el cristal y solo miraba mientras dibujaba un 
corazón con mi mano, y ella estaba ahí soñando con algún magnifico 


recuerdo, me caí, me fui sentando lentamente en el piso, fui poniendo 
mis mano en mi cabeza, todo ello lo hacia mientras yo estaba 
llorando, mi corazón se había roto, estaba hecho pedazos, mis 
ilusiones de amor, se habían esfumados, todo mi trabajo por hacerla 
feliz estaba allí, no era capaz de hacerla volver a brillar, creía que no 
era su destino, al fin lo entendí, no soy el indicado para ella, lo mejor 
es que me tenga que alejar, que me tenga que ir y nunca mas volver a 
verla, no puedo seguir mintiéndome, estar junto a su lado solamente 
hace que ella empeore que su salud se debilite, y no quería eso para 
ella, así que me fui levantando y mientras lo hacía, vi a los padres de 
Natasha hablar con el doctor, lo que pude escuchar fue lo siguiente y 
es algo que no podre superar nunca, el medico les dijo a los padres de 
ella, Natasha esta en un punto muy critico de su salud, y es 
necesitamos de manera ¡Urgente! Un trasplante de corazón o ella 
podría morir, nos queda poco tiempo y no tenemos ningún donante 
disponible, si Natasha deja el hospital, lo mas probable es que ella 
muera después de unas 24 horas, mientras ella este conectada a esas 
máquinas, estará bien, pero eso no nos asegura nada, solo nos da un 
poco mas de tiempo para conseguir un donante que sea compatible 
con su hija. Los padres de Natasha entraron en una dura depresión, se 
vio como la cara de su madre se lleno de tristeza, era como todo se 
acababa de apagar, y aunque existía una oportunidad de que Natasha 
pueda seguir con vida, no era posible, ya que no había tiempo, solo 
quedaba que suceda un milagro. 


Me fui de ahí, Sali de ese hospital totalmente destrozado, no entre al 
carro con mi madre, solo seguí caminando y me senté en el césped de 
un parque que estaba al frente del hospital, me tire al suelo, y me puse 
a llorar mientras veía las nubes, las mismas que veían Diego y 
Doménica el día en el que a mi amigo le dieron el alta. El mismo 
lugar, el mismo clima, la misma hora, difícil situación, todo ya no era 
igual, todo había dejado de ser a color, mi alrededor estaba en blanco 
y negro, no había ninguna luz, ya no era yo, esas nubes estaban grises, 
y el sol no estaba, mis ojos se cerraron y solo veía a Natasha a través 
de ese cristal, ella durmiendo en esa ¡maldita cama! A punto de dejar 
este mundo, ya era demasiado para mí, primero mi mejor amigo, mi 


hermano que ya estaba a punto de morir, luego la persona que logra 
llegar a mi vida, y el ¡maldito destino! Se hacia presente otra vez ahí, 
para recordarme que yo no estaba listo para amar, o acaso era prueba, 
la verdad no sé qué era, lo único que se es que yo estaba demasiado 
mal como para pensar con claridad. 


Me levante de ese césped y mire a mi alrededor, no había nadie, 
estaba yo solo ahí, mi madre estaba en el carro viéndome, hasta que 
se bajó y se acercó donde mí y no me dijo nada, solo me tomo de la 
mano y me abrazo tan fuerte que pude sentir claramente cuanto me 
amaba mi madre, sentí su frustración por no saber que poder hacer 
para verme feliz, ella también sufría, también estaba agonizando 
internamente, ella luchaba una batalla diaria con sus demonios 
internos. Era un total caos todo lo que estaba pasando en ese 
momento, solo había, llanto, dolor, sufrimiento, y el gran silencio al 
que llegaban las familias al escuchar lo que les comunicaba el médico. 


Ya no podía más, quería solo irme ¡ya! Quería dejar de existir en ese 
mismo instante, solo quería eso nada más. 


Mi madre me llevo a la casa, abrace a Archie y me quede con el a mi 
lado, siempre él estaba ahí, le dije Archie tu me quieres, el solo me 
miro mientras movía la colita, eso era un si claramente, Archie si me 
quería, su forma de amar era diferente a la de los humanos, ellos 
brindan amor sin esperar nada a cambio, en cambio los humanos 
damos amor, esperando recibir lo mismo, pero en mi caso no era así, 
yo solo quería ver bien a Natasha y mi amor se reflejaba en compañía, 
en siempre estar a su lado, yo no esperaba que ella me amara, solo me 
conformaba con verla sonreír, eso era más que suficiente para mí. 


Archie y yo salimos, nos fuimos a la playa a caminar, ir a ese lugar, 
era lo mejor para mí, me hacía olvidarme de todo, ver el mar, como se 
movía, me desconectaba de mi realidad, simplemente estaba en 
blanco, observando el horizonte, ningún pensamiento me llegaba y eso 
era magnifico para mí. 


Caminaba con Archie a mi lado, el estaba feliz, el viento soplaba hacia 
el norte, mi pelo se ondulaba con cada ráfaga de aire que cruzaba, mis 
pies dejaban una huella en la arena, que pronto desaparecía por las 


olas del mar, el agua tocaba mis pies, estaba helada, pero yo no sentía 
nada, solo podía reconocer el roce del agua con mi piel, nada mas que 
eso, mi vida estaba como mis huellas en la arena, cada cosa que hacia 
bien, desaparecía por que el destino así lo quería, como las olas del 
mar hacían desaparecer mis pisadas en la arena. 


Continue... 


Si, continue caminando, no se cuanto tiempo, pero el suficiente para 
saber que ya tenia que volver a casa, llegue y lo único que hice fue ir 
directo al baño, me lave las manos, tome agua con las manos y moje 
mi rostro mientras me veía en el espejo, y a mi reflejo solo le dije, ya 
nada es igual, ya no hay razón para despertar de un sueño. 


Tomé una ducha y luego me fui a dormir, agarre a Archie y lo acosté a 
mi lado, no deje que duerma en su camita, igual sabia que el iba a 
amanecer durmiendo junto a mí, porque el travieso sabio como 
subirse a mi cama. 


Cuando estaba a punto de dormir, tome mi teléfono y observe las fotos 
que me había tomado con Natasha, mientras escuchaba una música 
bien triste que hacia que el ambiente estuviera tan ¡melancólico! Pura 
tristeza, nada mas que ello, verla ahí en fotos y saber donde esta 
ahora, y lo peor es que sabes que esta mal y no puedes hacer nada 
para ayudarla de verdad que te parte en dos el corazón, y no habrá 
nada que puedas hacer para volverlo a pegar, ya nada es igual, cuando 
se fallo nada vuelve a ser igual. 


Sentía como lloraba con cada foto que miraba, con cada sonrisa de 
ella, mi corazón latía mas fuerte, mis ojos no se contenían de tanto 
que lloraba por ella, había superado el limite de llorar, eso ya no era 
llorar, eso era amor, era un verdadero amor, era el dolor más grande 
convertido en olvido, en simples recuerdos, que solo permanecerán en 
mi corazón, que siempre estarán ahí, mientras todo se vuelve un caos. 


Que le iba a decir al destino cuando me llevara, le iba a decir que no 
pude vivir la vida que quería, y cuando empecé a vivirla, esa realidad 
se esfumo como un simple sueño, ¡No pues! Yo no iba a ser esa 
persona, tenia que marcar mi vida, darle un cambio radical, secarme 
esas lágrimas, e ir a verla, y decirle que ¡La amaba! Antes de que se 


vaya, tenia que saber la verdad, y yo tenía que sacarme esta sensación 
de perdido de una vez por todas, porque yo sabia que ella era feliz 
cuando yo estaba a su lado, y si mi último minuto era estar a su lado 
lo iba a hacer, sin importar nada, el ¡maldito destino! Me lo había 
mostrado, ella mi verdadero amor, pero no iba a dejar que el me lo 
quitara, iba a lucharlo hasta el final, hasta que diera mi último 
suspiro, hasta que la última hoja del último árbol de este mundo se 
cayera. 


Ese era yo volviendo al juego, después de casi fallarle a mi abuelo, 
porque él nunca se rindió, entonces yo tampoco, me llene de energías 
listo para vivir, y verla sonreír, me quede dormido mientras veía sus 
fotos, cuando en mi sueño veo a una persona que se me va acercando, 
me extiende su mano y me dice Adam acompáñame, daremos un 
viaje, esa persona llevaba un traje muy elegante, era alto, una persona 
de muy alta clase, pero no podía ver su rostro, era como si una luz 
esplendida iluminara su rostro, esa persona me dijo lo siguiente: 


Adam tu eres alguien especial, viniste al mundo a vivir lo que 
realmente es vivir, tú has demostrado ser una persona de gran 
corazón, a veces a las mejores personas les pasa las cosas mas duras, 
solo para ver hasta donde llega su fortaleza. Estas personas a pesar del 
dolor, la traición el sufrimiento que viven, siempre están dispuestos a 
ayudar. Estas personas son las que realmente vale la pena tener en la 
vida como amigos, y el destino te había permitido entrar en su vida, 
así como ella en la tuya, Adam escúchame los planes del destino son 
perfectos, solo tienes que seguir, y esperar al tiempo, no te adelantes. 


Muy pronto nos volveremos a ver Adam, ¡Sé tú mismo! 


Recuerdo que eso fue lo que me dijo ese señor en el sueño, pero este 
no fue una pesadilla, o una especie de premonición, sentía que era 
algo que estaba necesitando, escuchar y entender la razón por la que 
estoy aquí a pesar de todo lo que vivo y no vivo. 


Entendía que tenia que ser solo yo, que mi forma de ser estaba bien, y 
no tenia porque aferrarme a esas ideas de que todo estaba mal, 
cuando en realidad todo estaba bien. 


Me desesperaba por las situaciones que no podía controlar, pero no 


me daba cuenta de que yo ya sabia como controlarlas, solo que estaba 
cegado por entender porque eso me pasaba solo a mí. 


En necesario saber que las personas pasamos por todo esto día a día, 
existen veces en las que ni nos damos cuenta de todo ello, y solo 
culpamos al destino. Mejor dejar ir esa culpa de fracaso y centrarnos 
en como elegir mejor nuestro siguiente camino. 


Estaba mal, el día viernes había quedado con Natasha en salir a la 
playa, pero ella no iba a poder ir, el fin de semana le había prometido 
a Diego que lo acompañaría a ¡saltar de un avión! Estaba tan 
estresado, que ni pensaba en eso, quería tan solo un minuto de paz, 
nada más, que todo lo malo, por un minuto dejara de existir, que 
absolutamente todo lo que esta viviendo desapareciera, no se que 
pasaba por mi mente para llegar a esa idea, pero de lo que, si estaba 
seguro, era de que no quería ya nada. 


Ya en la mañana me fui al colegio, trate de no pensar en lo negativo, 
me preocupaba solo de la salud de Natasha, y oraba por que ella 
sanara, pero todos sabemos que eso no iba a suceder, ese mañana un 
profesor me vio, se dio cuenta de que yo no estaba bien, se acerco a 
preguntarme, si es que estaba enfermo, le dije que no, que estaba así 
era por lo que le había pasado a Natasha, que se haya desmayado en 
mis manos, profesor ella me dijo ¡Adam! Fue lo ultimo que pude 
escuchar de ella, ahora esta en esa ¡maldita cama! De hospital, no la 
puedo abrazar, ni decirle nada, solo la puedo ver a través de ese 
¡cristal! Y eso no lo ¡Soporto! ¡Profesor porque a mí! Que fue lo que 
hice mal, para pagar de esa forma, porque la vida me trata así, 
¡Profesor! Yo estoy enamorado de Natasha ¡La Amo! ¡Ella es única! Al 
fin he podido empezar a amar, he logrado abrir mi corazón y la 
¡malvada vida! Me dice que no, y que me aleje de ella, tanto que 
quiere adelantarle el pasaje al otro mundo, eso no así ¡Profesor! No 
entiendo nada, ya no se que decir, que hacer. Empecé a llorar, el 
profesor me dijo, hijo te voy a decir algo, cuando yo era joven sufrí 
mucho, tuve muchos amores que nunca se quedaron conmigo, cuando 
uno es adolescente piensa que todo es perfecto, que todo va a 
funcionar, pero las cosas no funcionan de esa manera, en esta vida 
nada es perfecto, en ocasiones nos encontraremos con muchos 


problemas, con demasiadas dificultades, tantas que lloraremos, dado 
que no sabremos qué hacer. 


Adam, por favor, no te me debilites, mira hacia al frente, y continua, 
mantén tu visión en tu futuro, cada cosa que pase en tu vida tómala 
de la mejor manera, con calma y solo encuentra la forma de como 
sobrellevar esa situación. 


Gracias por su apoyo profesor, tiene toda la razón, eso tengo que 
hacer, es mejor concentrarme para poder saber que hacer, se lo 
agradezco inmensamente profe. 


Apenas termine mis clases, fui donde Diego, le conté todo lo que había 
pasado, mi amigo me apoyo, me dio la fuerza para seguir, me dijo que 
estuviera tranquilo, me dijo, sabes Adam para mi la vida, es algo 
simple te lo explico así, es como una hoja en un árbol, ella estará 
siempre ahí, pero cuando llegue el momento le tocara dejar el árbol, 
por lo que se tendrá que ir para siempre, entonces Adam, así me 
siento yo ahora, vivo al máximo la vida, disfruto, y trato de no 
ahogarme en los problemas, igual mi momento de irme esta cerca, 
pero es mejor no pensar en ello mi amigo, mira Adam entiendo que tu 
estes enamorado de Natasha, que sientas que al fin conociste a esa 
persona especial, y que con el pasar del tiempo, ella haya tenido un 
quebranto en su salud es difícil de asimilar, lo sé, lo entiendo, yo te 
puedo decir que comprendo, porque estoy pasando por la misma 
situación, ya sabemos porque, por ello Adam, si tu amas a Natasha 
realmente como dices, ve por ella, visítala como me visitabas a mí, no 
te preocupes por mí, anda con ella, puede que mañana ya sea tarde, 
Adam se feliz antes que el reloj marque las 12 en punto, por favor 
Adam ¡Se Feliz! 


Hice lo que me dijo Diego y Sali corriendo a verla, empecé a correr 
tan fuerte que no sentía el dolor, era alguien totalmente diferente, 
estaba poseído por el poder del amor, no había que me detuviera, 
estaba que corría con todas mis fuerzas, era imparable, una máquina, 
yo y la nada, al final del camino ella esperándome. 


Llegué a ese hospital como media hora después de correr, estaba bien 
lejos, pero no sentía dolor, tampoco sentía cansancio, estaba ahí otra 


vez, frente al cristal viéndola a Natasha, me decidí y entre, los padres 
estaban ahí, me vieron y se alegraron, me abrazaron y me dijeron 
¡gracias por venir Adam! Natasha necesitaba verte, para mi sorpresa 
ella ya había despertado, ya podía hablar otra vez, ya le habían 
desconectado unas cuantas maquinas de esas para seguir viviendo, sus 
padres sabían que ella estaba demasiado mal, su enfermedad había 
avanzado demasiado, Natasha tenia un problema con su corazón, las 
válvulas ya no estaban funcionando correctamente, los medicamentos 
no hacían efecto, y ella ya no podía moverse tanto, tenia que 
permanecer en reposo total, porque cualquier movimiento que 
involucre un mayor bombeo de sangre por parte del corazón haría que 
colapse y fatalmente la llevaría a la muerte. 


Eso era con lo que pasaba con Natasha y por ello necesitaba un 
trasplante de corazón ¡urgente! Y no había ningún corazón disponible 
que fuera compatible con Natasha, sus padres no eran compatibles, 
tampoco su hermano, no sabíamos que hacer, era su vida la que 
estaba en juego, de donde se iba a sacar un corazón compatible con 
ella, era algo que necesitaba de un milagro, y esto era ya. 


Me senté al lado de Natasha ella estaba alegre por verme ahí, ¡ADAM! 
¡Es lindo verte otra vez! No sabes cuanto he soñado contigo, te llevo 
en el pensamiento. Yo también te llevo en mi mente, cada día pienso 
en como estas, solo quiero verte feliz, verte sonreír mi Natasha. 


Adam, ya no puedo salir de esta habitación si salgo, es muy probable 
de que muera en un día, mientras este aquí en este hospital con estas 
maquinas a mi lado, tengo la posibilidad de resistir un poco más hasta 
que haya un corazón disponible para mí, sabes Adam, nunca te lo dije, 
pero esta era la razón por la que tu siempre me veías sentada 
observando el cielo, yo en esos momentos solo pensaba en como seria 
ser normal, poder correr sin preocuparme por nada, yo estaba siempre 
sentada, sin hacer mucha fuerza, en el recreo no salía mucho, y si 
caminaba era porque a tu lado me sentía segura, y hasta el día de hoy 
cuando te veo Adam., me siento bien, siento que eres alguien muy 
especial, estar a tu lado se siente diferente. 


Ella decía todo ello mientras observaba el atardecer por la ventana, su 


habitación estaba en el tercer piso del hospital, al salir del ascensor 
caminaba 5 habitaciones y a hacia el lado izquierdo estaba la de 
Natasha, mi querida, pasaba el tiempo en esa habitación, sin hacer 
nada, leyendo, viendo por la ventana el paisaje, la ciudad de noche, 
todo se había vuelto algo solitario, pero yo ya estaba seguro de que 
me iba a quedar a su lado para siempre, no la iba a dejar nunca, y se 
lo dije, mientras estábamos en la habitación con sus padres. 


Natasha, escúchame con atención, por favor, escúchame, yo nunca te 
voy a dejar, yo no soy de las personas que prometen y se van, yo 
cumplo mis promesas sin importar el precio, es por ello que quiero 
que sepas que no me voy a ir, estaré a tu lado eternamente, mientras 
las estrellas sigan iluminando el universo, mi amor seguirá estando en 
cada una de ellas, en caso algún día decidas viajar a las estrellas mi 
querida Natasha. 


Como mi madre trabajaba ahí en ese hospital, paso a visitarnos, y le 
dije que si podía quedarme esa noche acompañando a Natasha, me 
dijo que estaba bien, siempre y cuando no hiciera ruido, me quede esa 
noche con Natasha, los Papas también estaban ahí, su Papa salió por 
una taza de café, y su mama también salió a hablar por teléfono con la 
tía de Natasha, sentía como su voz se quebraba cuando hablaba con 
ella, creo que no sabia que su sobrina estaba internada en el hospital, 
ósea, claro que conocía de su problema de salud, pero no pensaba que 
estaba hospitalizada, eso era algo impactante para ella, yo me había 
puesto demasiado mal cuando me entere de la noticia, ahora 
imagínense a la tía, ¡terrible! La verdad, demasiado ¡terrible! 


Yo estaba con Natasha hablando, y me dijo Adam, mañana es viernes 
y era nuestra cita en la playa, yo me quede, como ¿cita? Pensé que 
solo íbamos a caminar, ¡oh! ¿No era una cita Adam? Lo siento Adam 
yo no sabía, discúlpame. 


Si quieres que sea una cita es una cita, no hay problema, mucho 
mejor, y nos bañamos en el mar, junto los dos ahí, haciendo ángeles 
en la arena, que te parece, ¿vamos? Adam, me encantaría, pero no 
puedo salir de este hospital. Entiendo eso Natasha, podemos dejarlo 
para otro momento, mientras eso podemos estar juntos aquí, ¿Qué te 


parece? Claro Adam, me gustaría demasiado. 


Esa noche fue la mejor, hablamos de todo, los dos estábamos felices, 
super alegres por lo que estábamos viviendo, era lo mejor, nos 
olvidamos de todo lo que estaba pasando, de todo lo malo, estábamos 
alegres, estábamos que nos reíamos sin parar, pero había que tener 
cuidado, ya que Natasha no podía recibir fuertes emociones, o 
alterarse mucho, recuerdo que jugamos un juego de mesa que tenían 
ahí en recepción, no me acuerdo el nombre, pero era de formar 
palabras con unas fichas que traían las letras del abecedario, y yo 
pasaba formando solo su nombre Natasha y ella formaba el mío a 
partir del suyo, era algo ¡Maravilloso! 


Al siguiente día no fui al colegio y me quede con Natasha, mi madre 
no me dijo nada, dejo que me quedara con ella, sabia que yo era feliz 
con ella, así como ella estaba super feliz conmigo, no había otra forma 
de expresar lo que pasaba entre nosotros dos, era simplemente 
¡Mágico! 


Esa tarde era la cita en la playa con Natasha, pero no pudimos ir a la 
playa, porque ella no podía salir, por eso nos quedamos en el hospital, 
disfrutando de nosotros dos ahí, hablando, jugando, riendo y llorando 
con las historias que contaba su Papa. 


Era algo hermoso estar con ella ahí en esa habitación, el clima era el 
ideal, nos habíamos olvidado el motivo por el que estábamos ahí, yo 
me detuve en el tiempo, mientras eso veía como Natasha reía, sus 
padres y su hermano que también estaba ahí por supuesto. Yo veía sus 
rostros rebozando de luz, eran todos ahí con unas vibras positivas que 
te llegaban, sentías como todo estaba bien, cuando en realidad no lo 
estaba. 


Pero en ese momento no se preocupaban de ello, todos 
conversábamos, y decíamos cosas, sobre esto y aquello. Había 
encontrado mi lugar, y ese era ahí con Natasha, a su lado, ella ya se 
imaginaba que yo estaba perdidamente enamorado de ella, yo 
presentía que ella lo sentía, ya no se podía hacer nada, mi amor era 


tan puro que se podía sentir. 


El Papa de Natasha salió a ver el cielo, estaba ahí admirando toda la 
noche, las estrellas, la radiante luna que se imponía entre todo eso 
vacío del universo, me acerqué y dije, esta linda luna, el dijo ¡ah! 
Adam, ¿Cómo estás? Muy bien señor, decidí salir a tomar un poco de 
aire y admirar el cielo nocturno, sabe mi amigo Diego le fascinan estas 
vistas, el es fanático de la astronomía todo lo relacionado con el 
cosmos. 


Adam, a veces pienso, que esas estrellas que ves allá arriba, el 
señalaba con el dedo, son las almas de todas esas personas que ya no 
están con nosotros y que por algún motivo tuvieron que partir de 
nuestro lado. Y ellos están ahí viéndonos, observando lo que hacemos, 
miran nuestro actuar, y, sobre todo, si es que realmente estamos 
siendo feliz, ¿Adam tu eres feliz junto a Natasha? 


Señor con todo el respeto que se merece, mi vida era muy diferente 
antes de que llegara Natasha, era alguien solitario, mi mejor amigo en 
ese entonces estaba hospitalizado, y no podíamos salir, yo no tenia a 
nadie, solo a mi madre, la que siempre me ha acompañado a pesar de 
las adversidades que se han presentado, el día en que vi a su hija bajar 
de ese bus al llegar al colegio, para serle sincero sentí algo que nunca 
había experimentado, esa sensación era inexplicable, era como si todo 
el tiempo que había estado esperando por esa persona, finalmente se 
acabó, rápidamente lo supe, era ella, Natasha era mi felicidad, tan 
pronto como hablamos me pude dar cuenta de la conexión que había 
entre los dos, usted puede creer que simplemente mi mente estaba 
encantada por la belleza de ella, pero yo no creía eso, yo me había 
enamorado de ella, por su ser, su forma de ser, a medida que la iba 
conociendo me iba encariñando mas con Natasha, ya no había vuelta 
atrás, yo ya estaba atrapado en su encanto, en su sonrisa, su mirada 
que te ¡hipnotiza! 

Señor su hija fue la ¡luz en mi vida! 


Adam yo creo que tu fuiste ese ¡luz! En la vida de mi hija, así como 
me cuentas que era tu vida antes de conocer a mi hija, es como que 
ella me estuviera contando su día a día, tu y Natasha no son tan 


diferentes después de todo, creo que Dios los unió por un motivo 
especial, algo más que una amistad, algo mucho mas poderoso que 
eso, algo que yo creo que no tiene explicación en este mundo. 


Pues señor si usted cree que los dos nacimos para estar juntos, le 
aseguro que nunca me apartare de su hija, siempre estaré a lado de 
ella, eternamente seré su gran amor, yo estoy enamorado de su hija, y 
la felicidad de ella es mi razón de vida y por la cual quiero estar a su 
lado. 


Adam valoro tus sentimientos, y tu gran cariño hacia mi hija, cuídala 
por favor, no dejes que sufra, si de verdad te importa su felicidad, 
permite que no le pase nada, y solo no la dejes sola. 


La despedida 


Era sábado, había llegado el día de saltar de ese avión con mi 
hermano, yo le había comentado a Natasha sobre esto, ella estaba de 
acuerdo porque sabia que yo no iba a saltar con Diego, solo lo vería 
mientras el sí lo hacía. 


Diego vino con sus padres a mi casa, me pasaron viendo para irnos al 
aeropuerto a realizar esa ¡Peligrosa hazaña! Mi madre también nos 
acompañó, así que salimos rumbo a ese lugar para empezar a volar, 
cuando llegamos ahí estaba la avioneta ya lista para que Diego saltara, 
mi madre me vio y se me acerco, y me pregunto ¿Quieres ir con 
Diego? Yo quede en silencio, solo recuerdo haberle dicho, si madre, 
pero me dijiste que no vaya. 


Sabes Adam he cambiado de opinión, puede ir con Diego. Mi madre 
me dio un fuerte abrazo y un beso, lo sentí como una despedida, y 
recordé mi sueño, esa pesadilla, en la que yo estaba con Diego a punto 
de saltar del avión, ese sueño en el que luego vería mi propio entierro. 
¡Me asuste! Pero igual seguí y subí a la avioneta, ya me habían puesto 
el equipo, pero como nosotros no teníamos experiencia usando un 
paracaídas, íbamos a ir con unas guías que nos llevarían sujetos a su 
cuerpo para así ellos realizaran el manejo del paracaídas. 


La avioneta se empezó a mover, estaba en la pista esperando la 
confirmación de la torre de control para iniciar el despegue rumbo a 
las alturas, la torre confirmo el despegue, y la avioneta empezó a 
moverse, sentí como mi estomago estaba contraído, como yo estaba 
super nervioso, estaba ¡sudando! Mientras que Diego estaba super 
¡emocionado! Podía ver su rostro lleno de energía, tenia una gran 


aurora de felicidad. 


El piloto dijo estamos listos, pueden saltar, los guías, nos dijeron que 
ya era hora de saltar, Diego fue el primero en saltar, pero antes de que 
el saltara, recordé ese sueño, era todo igual, acaso estaba yo a punto 
de morir, ¡Dios! No creía en eso, pero me había propuesto ser feliz, y 
le había prometido a Diego saltar con él, así que le dije ¡Vamos Diego! 
¡llego el momento! ¡te quiero mucho hermano! 


Yo también ¡te quiero mucho Adam! ¡Eres el mejor! ¡Vamos! 


Y saltamos, ¡sí! ¡saltamos del maldito avión! ¡era caída libre! Hasta 
que los guías activaran el paracaídas, estábamos cayendo a gran 
velocidad, sentía como la velocidad de caída hacia que el viento 
cruzara por mi cuerpo, estaba viviendo algo tan ¡increíble! ¡era 
maravilloso! Nunca pensé que se sintiera tan liberador, los nervios se 
me habían desaparecido totalmente. 


Yo veía a Diego como miraba el horizonte, como disfrutaba ese 
momento, estaba cumpliendo un sueño, estaba completamente 
emocionado, su forma de expresarse se notaba, me hacia con la cabeza 
que todo estaba bien. 


La mejor experiencia que había tenido, a medida que seguíamos 
cayendo, era más la adrenalina, más la emoción, mejor se sentía 
seguir cayendo, no me acuerdo a cuantos metros del suelo estábamos 
cuando activaron los paracaídas, y eso fue impresionante de como 
pasamos de estar cayendo a empezar a navegar en el cielo, mientras 
caíamos mas despacio, todo era espectacular no hay forma de 
describir lo increíble que fue esa aventura junto a Diego. 


Cuando aterrizamos, nuestros guías soltaron el equipo, y salimos 
corriendo a abrazar a nuestros padres, fue magnifico le dije a mi 
madre, gracias por dejarme ir, Diego les decía a sus padres, que había 
sido impresionante que él había quedado totalmente impactado, la 
adrenalina que se siente, como toda una energía invade tu cuerpo a 
medida que sigues cayendo es sin duda inexplicable. 


Diego se me acerco y me dijo, gracias Adam por haber saltado 
conmigo, gracias hermano, no sabes lo feliz que estoy de poder haber 
cumplido este sueño junto a ti, eres el mejor, no cambies, sigue así. 


Lo abrace y le dije no te preocupes Diego para eso estoy para apoyarte 
en todo, bueno hermano te agradezco por todo, ya sabes siempre 
estaré aquí a si se acabe el mundo soy y seré tu hermano de otros 
padres. 


Después del salto en avión, esa noche nos invitaron a la casa de Diego 
a cenar a mi madre y a mí, llegamos a la casa y pasamos, ahí estaba 
Diego con Doménica, y los padres de ella y el. 


Todo fue muy bonito, todos reunidos ahí en la mesa, compartiendo, 
riendo, hablando de las ocurrencias de Diego, y del salto de avión, era 
una noche magnifica, pero nunca la olvidare, nunca pensé que llegaría 
a pasar lo que todos querían que no pasara, pero paso. 


Esa noche, Sali con Diego y Doménica, nos sentamos a ver el cielo, 
estaba sumamente brillando por las estrellas, el viento soplaba tan 
bien, era la mejor noche, nosotros admirando ese universo que estaba 
ahí afuera de nuestro planeta, pensando en que había más allá de lo 
evidente, estábamos ahí, no decíamos nada solo mirábamos fijamente 
el cielo, Doménica abrazaba a Diego y yo pensaba en Natasha, todos 
estábamos enamorados hasta el límite. 


En un momento Diego le dijo a Doménica que vaya por unos refrescos 
a la casa, cuando ella fue a buscarlos, el me dijo, Adam sabes siempre 
me pregunto, si tuviera la oportunidad de volverla a conocer o nunca 
haberla conocido, siempre llego a la misma respuesta, la volvería a 
conocer una y mil veces, porque ella es mi luz, es mi amor, ¡la amo! 
¡demasiado! Ella sabe cuanto la quiero, y lo enamorado que estoy de 
ella, Adam yo quiero que ella no sufra, que viva feliz, y nunca me 
olvide, así como tu nunca me olvidaras Adam, ¿Verdad? Yo nunca 
podre olvidarte hermano eres lo mejor que me ha pasado, sabes que 
siempre puedes contar conmigo. 


Adam por favor llama a Doménica y a mis padres, diles que salgan un 
momento, y a tu mama también. Fui y llame a todos, Diego tomo de la 
mano a Doménica y camino con ella unos cuantos metros, sus padres 
estaban intrigados, no sabían que estaba pasando, la madre de Diego 
ya presentía algo y empezó a llorar en silencio mientras abrazaba a su 
esposo el padre de Diego. 


Diego le dijo a Doménica, en esta noche quiero que sepas algo, el día 
en que te conocí no sabia que hacer, estaba demasiado asustado 
porque tu me gustabas, el tiempo me ha demostrado lo valiosa que 
eres mi ángel, no puedo decirte que siempre estaré contigo porque te 
estaría mintiendo, quiero que observes la luna y la veas cada vez que 
quieras recordarme, cuando sientas que ya no puedes más, solo mirar 
al cielo, a las nubes, porque yo estaré ahí. 


Quiero que seas feliz, que nunca dejes de vivir, y que si me toca partir 
hoy, no te deprimas, vive y solo vive, porque eso me haría feliz donde 
quiera que este, Diego tomo las manos de Doménica, ella estaba 
llorando no sabia que pasaba, el la abrazo y le dijo al oído, Adiós mi 
ángel, ahora yo seré tu ángel, luego la beso, ese beso fue el mas duro 
adiós que pude haber presenciado, era tan puro, el amor se estaba 
cristalizando para volverse eterno, universal y sin fin, lentamente el la 
fue soltando y la dejo, corrió y abrazo a sus padres, en ese momento 
les dijo, los quiero mucho, fueron los mejores padres que he podido 
tener, y volvería a tener si pudiera, adiós padres, sean felices y nunca 
se separen que ustedes nacieron para estar juntos, se me acerco y me 
dio un abrazo y estrecho mi mano, gracias por todo hombre, Adiós 
¡nos vemos en el paraíso! La misma frase que me dijo en el sueño que 
yo había tenido, era el adiós final de mi amigo. 


Todo había acabado esa noche, era el final de la historia, cuando en 
un instante se escuchó el grito ¡no! ¡no! ¡no! ¡Diego! ¡Diego! ¡Hijo! 
¡Hijo! Diego se había ido para siempre, solo su cuerpo había quedado 
ahí, en los brazos de su madre, porque su alma ya había comenzado el 
viaje a las estrellas, mi corazón se partió en mil pedazos, caí de 
rodillas al suelo, mientras gritaba ¡Diego! ¡Diego! ¡Diego! Mi alma se 
había ido, ya no era yo, él había partido y era momento de tener que 
dejarlo ir, mis lagrimas eran tan puras que no se podían detener, 
Doménica estaba junto al cuerpo de Diego, mi madre me abrazaba, yo 
estaba ¡ido! Nada era válido ya, todo había muerto ya no quería nada, 
la única persona que quedaba era Natasha, pero también en cualquier 
momento le tocaría dejarme para siempre y eso iba a ser mucho peor, 
estaba triste, mi alma estaba muerta, me había quedado sin vida, se 
había esfumado la felicidad. Todos los recuerdos con Diego llegaban a 


mi mente, todas las risas, las lágrimas, las caídas, todo eran solo 
recuerdos ahora. 


La ambulancia llego y se llevaron el cuerpo de Diego, en el momento 
en el que lo subieron a ese carro no supe nada más, todo se había 
terminado, al día siguiente lo enterraron, su familia, sus padres, novia 
y conocidos estaban ahí, todos despidiendo a Diego, yo espere que 
todos se fueran, cuando me acerque su novia aún seguía ahí, me senté 
a su lado, y le dije, gracias por hacer feliz a Diego, la mire y le dije 
Adiós. 

Hasta ese momento la vi, ya no supe nada después. 


Volví con Natasha, era la única que me quedaba, y algo que Diego 
quería era que yo fuera feliz, y para yo ser feliz, tenia que ver feliz a 
Natasha, así que cuando entre en su habitación, me acerque y la bese, 
suavemente mis manos tocaban su cabello, su corazón empezó a latir, 
su rostro se empezó a iluminar, ella me abrazo, y nosotros nos 
seguíamos besando, sentí como su alma y la mía, se formaron en una 
sola, como nos convertíamos en unos solo, yo estaba llorando, estaba 
realmente destrozado, no quería ya vivir, pero Natasha era el motivo 
por el cual yo seguía respirando, y viendo el amanecer. 


Me separé de Natasha y con un dolor tan inmenso le dije Natasha ¡te 
amo! ¡estoy enamorado de ti! ¡tú eres mi razón de vivir! No sabes 
cuanto ¡te amo! 


Ella me miro y lloro, sus lagrimas eran incontrolables, se levanto de 
esa cama y se me acerco y me volvió a besar, pero esta vez se había 
completado el eclipse, finalmente los dos nos habíamos aceptados, y 
nos amábamos, ella me dijo Adam yo también estoy enamorada de ti 
¡Te amo! ¡No quiero que te vayas! 


Con el dolor en el corazón le tuve que decir Adiós, vi en su rostro 
como eso la destrozo, Sali de esa habitación y me fui a llorar al ultimo 
piso en la terraza, grite tan fuerte ¡No puedo! ¡No puedo! ¡No puedo! 
Ella no tiene que sufrir, cuando de repente empezó a llover, volví a 
ver a ese señor, y me dijo a llegado el momento hijo de que decidas el 
camino que escogerás. 


¡Me asuste! ¡Que estaba pasando! ¡Acaso estaba muerto! 


Pero en ese momento recobre la conciencia, y tuve la mejor idea que 
se me haya ocurrido, corrí a buscar a mi madre y se la conté, ella 
estaba conmocionada por lo que planeaba hacer, pero ella no se 
interpuso, solo con lagrimas en su rostro me miro a los ojos y me dijo, 
si eso es lo que quieres, no soy quien, para detenerte, así que adelante 
hijo, ve y se feliz. 


Había decidido hacer el acto mas grande de amor, estaba a punto de 
donarle mi corazón a Natasha, y que así ella pudiera ser feliz mas 
tiempo, así su felicidad no sea a mi lado, solo quería verla feliz, 
mientras yo volaba alto hasta el paraíso. 


Me hicieron los exámenes y comprobaron que mi corazón era 
compatible con ella, así que lo decidí hacer, Sali de esa sala, y me fui 
a ver el cielo, su padre estaba ahí, me dijo, tu amor hacia mi hija es 
impresionante, tu verdaderamente la amas y no me queda dudas de 
eso, ¡Ay Muchacho! Las personas como tu están solas, porque no 
existen personas que sepan valorar tu amor y bondad. El señor me 
abrazo fuertemente y se fue, mientras entraba por esa puerta me dijo 
¡Adiós Adam! 


Regrese a la recepción tome unas hojas y una pluma, y volví allá 
arriba aun había luz de día, y empecé a escribir mi despedida. 


Natasha, para cuando estes leyendo esto, significa que yo ya no estaré 
a tu lado pero siempre estaré presente en tu corazón, he decidido irme 
de tu vida para siempre, creo que es lo mejor que puedo, para que yo 
pueda ser feliz, tengo que ver que tu seas feliz, porque tu felicidad es 
la mía, quiero darte mi mas grande tesoro el cual es mi corazón, 
quiero que lo aceptes y que sea tuyo, solo quiero que me prometas que 
serás feliz y continuaras con tu vida, Natasha ahora podrás correr, 
saltar y disfrutar al máximo de todo. 


Tu sabes cuanto te amo, verte es para mi tan mágico, no entiendo 
porque me enamore de ti, fuiste tu Natasha quien causo un impacto en 
mi vida, tu fuiste y serás siempre la razón por la que le abrí la puerta 
al amor. 


Cuando entre a cirugía espero que todo salga bien, cuando cierre mis 
ojos quiero llevarme tu imagen en mis recuerdos, quiero que formes 


parte de mis memorias, quiero que mi historia termine contigo, con 
nadie más, solo contigo, cuanto hubiera deseado poder haber viajado 
contigo por todo el mundo, haber conocido lugares extraordinarios, 
habernos vuelto a enamorar bajo la lluvia, haber hecho el amor en un 
velero recorriendo el mundo, haberte abrazado mientras navegabas, 
haber tenido hijos, y poder llevarlos a la escuela, que le contemos a 
nuestros nietos nuestras aventuras, nuestras locuras, y estar viendo el 
atardecer junto a ti, recordar esas noches en las hubiéramos peleado, y 
en la cama nos hubiéramos reconciliado, todo ello hubiera sido 
realmente hermoso, me demostraste de que es posible amar antes de 
morir, me permitiste amarte, y yo te deje que me amaras, el destino lo 
quiso así, y pues de esa manera será. 


Natasha siempre recuerda que fuiste mi razón de vivir cada día, pero 
es momento de decir Adiós y tener que marchame, siempre te estaré 
esperando en el paraíso. 


FIN 


